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OPERACIONALIZAGAO DOS CRITERIOS DE AVALIACAO
APRENDIZAGENS SUBSTITUTIVAS NO CENTRO DE APOIO A APRENDIZAGEM (AREA CURRICULAR ESPECIFICA)
(Decreto-Lei n.°54 /2018 Art.°10.°Medidas adicionais, alinea b)

Disciplina/Area: Atividades da Vida Diaria
Ano Letivo: 2025/2026

Professores: Laurite Meirinhos
Fatima Feitor

o Perfis de Aprendizagem Area de
Critérios de Seniies] Pond . Competéndias Processos de
Avaliacdo : onderacao Recolha de
: Organizadores £ criomr e Nem sempre VBt G do Perfil dos ~
Transversais E)5) (4) é capaz de ) dep(l) Alunos (ACPA) Informacgao
3
- Conhecer regras de higiene pessoal e dos espagos; Conhecedor / - Participagao;
Higiene, Saude, i -
CONHECIMENTO g - Por em pratica regras de higiene pessoal; . N
s informado (A, - Motivagao;
; eguranga e -
Plesq_ulsa, gurang - Por em prética regras de higiene nos espacos;
seleciona e . .
organiza a Alimentagao B,G,J) - Assiduidade;
informac3o; - Conhecer regras de seguranca pessoal e social;
Utiliza saberes - Identificar os cuidados a ter, tendo em conta a prevengéo de incéndios Comunicador - Pontualidade;
aprendidos (30%) e acidentes;
- Praticar uma alimentacao saudavel
COMUNICAGEO (A, B, D, E, H) -Fichas formativas;
Bens /Servicos
Expressa-se com
relativa clareza; -Conhecer os servigos/instituigdes locais publicos; -Trabalhos de
Atividades Diarias pesquisa individual,
Interpreta -Enviar através dos meios de comunicagdo pessoal: telefone, correio Oou em grupo;
informacao oral;
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eletrénico pedidos de informacao para instituicdes e servicos; -Questionario de
icacs PP Auto-avaliacdo.
Comunicagdo -Conhecer habitos e tradigdes do concelho; Participativo/
colaborador/
Express3o -Assinalar as caracteristicas das festividades e festas populares; Cooperante/
oral/escrita -Identificar no calendério as datas festivas; Responsavel/
. , . (B, C, D,
-Fazer pesquisa através de documentagao atual e corrente;
E,F,G,H,J)
-Anotar nomes, nimeros de telefone e moradas na sua agenda
pessoal;
-Escrever mensagens de felicitagdes, através dos meios Respeitador da
disponiveis:
whatsApp, correio electrdnico, via Correio; diferenca do
outro (A,
-Fazer uma lista de compras; B,E,F,H)
-Distinguir bens de 1.2 necessidade, evitando o consumismo;
-Identificar rétulos nos diferentes produtos de consumo diario: datas
de
validade, tdxico, inflamavel entre outros;
PARTICIPACAO
Executa sempre
as tarefas
propostas com -Assiduidade;
entusiasmo 70% .
(70%) -Pontualidade;
'RESPONBILIDADE ) . _
£ assiduio e -Cumprimento das regras estabelecidas para a sala de aula;
pontual -Interesse e empenho na realizagao das tarefas propostas;
-Respeita sempre . -
toda a -Participagao e cooperagao;
Comunidade -Cumprimento de regras de funcionamento interno da escola;
Educativa . . ~
-Cumprimento de instrugoes dadas;
E responsavel -Respeito pelo outro e pelo patrimonio.
pelo seu material,
e pelo trabalho a
realizar.
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ESPIRITO CRITICO

Defende as suas - Capacidade de argumentacdo e defesa de ideias;

ideias com
pertinéncia e bom
Senso.

- Participacdo na discussado de assuntos sobre uma determinada tematica;

A avaliacao assume um caracter continuo e sistematico, espelhando a progressao e os interesses manifestados pelo aluno ao longo do ano.

Nota: A diferenca das ponderagoes a aplicar tem por referéncia o perfil de desenvolvimento do aluno explicito no Relatério Técnico-Pedagogico e fundamentado no

curriculo definido no seu Programa Educativo Individual.

Nas areas disciplinares /disciplinas com a turma os critérios de avaliacdo sao definidos pelo professor da disciplina.

A classificacao inscrita nos instrumentos de avaliacao sumativa do aluno deve ser qualitativa de acordo com a seguinte tabela:
Tabela: Nomenclatura a utilizar nos instrumentos de avaliagao

Nomenclatura Quantificacao em % Nivel
= . 0al9 % 1
Nao Satisfaz 50349 % >
Satisfaz 50 a 69 % 3
Satisfaz Bastante 70 a 89 % 4
Excelente 90 a 100 % 5

COMPETENCIAS INSCRITAS NO PERFIL DOS ALUNOS:

A- Linguagem e Textos B- Informacgao e Comunicacéo C- Raciocinio e Resolucéo de Problemas D- Pensamento Critico e Pensamento Criativo E- Relacionamento Interpessoal F-
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia G- Bem-estar, Saude e Ambiente H- Sensibilidade Estética e Artistica |- Saber Cientifico. Técnico e Tecnoldgico J- Consciéncia e Dominio do

Corpo

Departamento de Expressdes- Educacao Especial
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