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OPERACIONALIZACAO DOS CRITERIOS DE AVALIACAO

Disciplina: Educacdo Fisica (6 Modulos) — 11.9 Ano Profissional
Ano Letivo: 2025/2026

Professora. Vitor Miguel de Castro

Area de Processos de
Critérios de Dominios/ Competéncias | Recolha de
Avaliacao organizadores Descritores/Indicadores/Perfis de Aprendizagem Ponderacao | do Perfil dos | Informacao
Transversais Alunos
(ACPA)
. Sempre Quase Nem Raramente | Nunca
PARTICIPACAO sempre sempre 20% T - Testes do
-Executa sempre 5 4 3 2 1 Participativo/ programa
aiod o colaborador/ :
as tarefas . i Vaivem (25%) Cooperante/ FitEscola grelha
propostas. APTIDAO FISICA e Desenvolve capacidades motoras evidenciando aptidao Respponsével / de observacao
muscular e aptidao aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel | -Agilidade Auténomo direta
CONHECIMENTO de Aptidao Fisica do programa FITEscola, para a sua | 4x10m (25%) - Lista de
- ; . (B,C,D,EF, - o~
Conhece, idade e sexo: verificagao de
identifica e utiliza » Resisténcia/Forca/Velocidade/Flexibilidade (1 Médulo) -Impulsdo H G, 1.J) de realizagdo de
sempre de forma L. i , 25% uma tarefa
rigor[z)sa saberes e e Atividades Fisicas / Contextos de Saude II (1 Modulos) (25%) proposta
conceitos -Abdominais
aprendidos (25%)
PARTICIPACAO SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS II Participativo, | * Utilizagéo com
-Executa sempre ATIVIDADES e Coopera com os companheiros para o alcance do objetivo, coIaboF;a dor/ seguranca dos
as tarefas FISICAS nos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Futsal), realizando .
; ~ ~ S . 60% Cooperante/ materiais e
propostas. com oportunidade e corregao as agOes tecnico-taticas . .
: d T Responsavel/ equipamentos
- Negoceia sempre elementares em todas as fungdes, conforme a oposicao em Autdnomo
solucoes. cada fase do jogo, aplicando as regras, como jogador, mas (B, C, D, E, F
também como arbitro. 'G’I ’J)’ !
, 1.
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CONHECIMENTO

COMUNICAGCAO
-Conhece e utiliza
sempre de forma
rigorosa saberes e

SUBAREA GINASTICA II ]

e Compoe, realiza e analisa da GINASTICA (Aparelho), as
destrezas elementares de acrobacia, dos saltos, de
aparelhos (Minitrampolim), em esquemas individuais e/ou
de grupo, aplicando os critérios de correcdo técnica,
expressao e combinagao, e apreciando os esquemas de

e Desempenho
num jogo
coletivo;

¢ Proporcionar
atividades

conceitos acordo com esses critérios ‘
aprendidos. Autoavaliador/ | formativas, em
- Expressa-se SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS - Danca II Heteroavaliador | Situagdes de
sempre com (Dancas sociais e tradicionais) (transversal as | J090, concursos
clareza e riqueza e Realiza sequéncias de elementos técnicos elementares, em areas) e outras tarefas
vocabular. coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os a par ou em
" critérios de expressividade, de acordo com os motivos das grupos |
- Utiliza sempre e composigc“)es. homoge,neos e
adequadamente heterogeneos,
terminologia SUBARIA DESPORTOS DE RAQUETE — BADMINTON que possibilitam
cientifica, técnica, -Cooperar com o0s companheiros, nas diferentes situacGes, aos alunos: -
artistica e escolhendo as agdes favoraveis ao éxito pessoal e do companheiro, elaborar
tecnolégica. admitindo as indicacdes que lhe dirigem, aceitando as opgdes e sequencias de
. falhas dos seus colegas, e tratando com igual cordialidade e habilidades;
rigorosa saberes e . . P - Elaborar
. respeito 0s parceiros e os adversarios;
conceitos -conhece o objetivo do jogo, a sua regulamentagdo basica e a coreografias;
aprendidos. ~ : # N : -Sequéncias
pontuacao do jogo de singulares, identifica e interpreta as EqL
condicbes gimnicas;
que justificam a utilizacdo diferenciada dos seguintes tipos de
batimento: a) clear; b) /ob; c) servico curto e d) servico comprido;
e utiliza-os de acordo com a trajetéria do volante.
Questionador e
CONHECIMENTO | CONHECIMENTOS e Conhecer, identificar e aplicar as principais regras e Comunicador -Questionarios
-Conhece, regulamentos técnicos das atividades fisicas. (A,B,D,E,F, |orais;
identifica e utiliza e Conhecer e identificar as capacidades fisicas: resisténcia, G, HIJ) -Trabalhos de
sempre de forma forca e velocidade, de acordo com as carateristicas do 20% pesquisa
rigorosa saberes e esforgo realizado. individual, ou
conceitos e Conhece e aplicar cuidados higiénicos, bem como as regras em grupo
aprendidos de seguranca pessoal e dos companheiros, e de - Testes de
- preservacao dos recursos materiais. conhecimentos
COMUNICACAO e Coopera com os companheiros na procura do éxito pessoal (forms)
-Expressa-se e do grupo; cooperar, promovendo um clima relacional -Apresentacdes
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sempre com favoravel ao aperfeicoamento pessoal e ao gosto Cuidador de si e | orais

clareza e riqueza proporcionado pelas atividades; do outro -Autoavaliacdo

vocabular. Aplica as regras de participacao, combinadas na turma; (B, E, F, G) -Grelhas de

Age com cordialidade e respeito na relacao com os colegas registo de

ESPIRITO CRITICO e com o professor; i : ocorréncias

-Autoavalia-se Respeitar as regras organizativas que permitam a_tuar em _Listas de

sempre de forma seguranca; cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem; verificacio

consciente apresentar iniciativas e propostas;

formulando E auténomo na realizagdo das tarefas;

opinides concretas Coopera na preparagao e organizagao dos materiais.

sobre o seu

desempenho

escolar.

RESPONSABULIDADE

-E sempre assiduo

e pontual.

-Traz, utiliza e

cuida sempre o

material escolar.

-Respeita sempre

toda a Comunidade

Educativa

A classificacdo inscrita nos instrumentos de avaliagdo sumativa do aluno deve ser qualitativa de acordo com a seguinte tabela:
Tabela: Nomenclatura a utilizar nos instrumentos de avaliacao

Nomenclatura Quantificacdo em % Classificacao
~ . 0249 % 0-9
Nao Satisfaz 20 3 49 %
Satisfaz 50 a 69 % 10-13
Satisfaz Bastante 70289 % 14 - 17
Excelente 90 a 100 % 18 - 20

Ly

DUA-Para os alunos que revelem dificuldades na execugao das tarefas propostas, essas serao adaptadas em fungao das suas capacidades psicomotoras.

COMPETENCIAS INSCRITAS NO PERFIL DOS ALUNOS:
A- Linguagem e Textos B- Informagdo e Comunicacao C- Raciocinio e Resolucao de Problemas D- Pensamento Critico e Pensamento Criativo E- Relacionamento Interpessoal F-

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia G- Bem-estar, Salde e Ambiente H- Sensibilidade Estética e Atrtistica |- Saber Cientifico. Técnico e Tecnolégico J- Consciéncia e Dominio do
Corpo
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