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. Perfis de Aprendizagem Area de
Critérios de .. N Processos de
Avaliag3o o = mdas Dominios/ EET ey %OmFP e:;nglas Recolha de
. rganizadores Ponderacao = R A o Pertil dos =
Transversais ¢ E ca&za)z e 4) capaz de (2) Nao e (cla)paz de Alunos (ACPA) ITBTEEEE
(3)
MOVIMENTOS Compreender movimentos retilineos do dia a dia, descrevendo-os
) . . . . Conhecedor/
E FORCAS por meio de grandezas fisicas e unidades do Sistema Internacional sabedor/
(SD).
_ Construir graficos posigao-tempo de movimentos retilineos, a partir . fc ulto/ d
* Movimentos de medicOes de posicbes e tempos, interpretando-os. ': g"gal (;
CONHECIMENTO na Terra Aplicar os conceitos de distancia percorrida e de rapidez média na (A, B,G,1,])
anélise de movimentos retilineos do dia a dia. Indagador/
; Classificar movimentos retilineos, sem inversio de sentido, em | 'nvestigador
COMUNICAGAO : ; (C,D,F,H,I)
Conhecimento uniformes, acelerados ou retardados, a partir dos valores da Ve B2 By T
e velocidade Sistematizado
PARTICIPAGAO Cientifico, R L ] ] izad
Técnico e Construir e interpretar graficos velocidade-tempo para movimentos r/ organizador
RESPONSABILIDADE Tecnoldgico retilineos, sem inversdo de sentido, aplicando o conceito de (/:\,. B,Cl, J?'
60% aceleragao média. Critico/Analiti
ESPIRITO CRITICO Distinguir, numa travagem de um veiculo, tempo de reacao de co

Resolucdo de
Problemas
20%

tempo de travagem, discutindo os fatores de que depende cada um
deles.

Aplicar os conceitos de distancias de reagdo, de travagem e de
seguranca, nha interpretacdo de graficos velocidade-tempo,
discutindo os fatores de que dependem.

(A,B,C,D,G)
Comunicador
(A, B, D, E, H)
Questionador
(A, F, G, 1))
Criativo
(A,C,D,)J)
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Forcas e
movimentos

Forgas,
movimentos
e energia

Forcas e
fluidos

Conhecimento
Processual
(pratico/
laboratorial)
20%

Representar uma forca por um vetor, caracterizando-a, e medir a
sua intensidade com um dinamdmetro, apresentando o resultado da
medicdo no SI.

Compreender, em situacoes do dia a dia e em atividades
laboratoriais, as forcas como resultado da interagdo entre corpos.
Aplicar as leis da dindmica de Newton na interpretacao de situagGes
de movimento e na previsao dos efeitos das forcas.

Justificar a utilizacdo de apoios de cabega, cintos de seguranca,
airbags, capacetes e materiais deformaveis nos veiculos, com base
nas leis da dindmica.

Explicar a importancia da existéncia de atrito no movimento e a
necessidade de o controlar em variadas situagGes, através de
exemplos praticos, e comunicar as conclusdes e respetiva
fundamentagao.

Interpretar e analisar regras de seguranca rodoviaria, justificando-as
com base na aplicacdo de forgas e seus efeitos, e comunicando os
seus raciocinios.

Analisar diversas formas de energia usadas no dia a dia, a partir dos
dois tipos fundamentais de energia: potencial e cinética.

Concluir sobre transformacbes de energia potencial gravitica em
cinética, e vice-versa, no movimento de um corpo sobre a acao da
forca gravitica.

Concluir que é possivel transferir energia entre sistemas através da
atuacao de forgas.

Verificar, experimentalmente, a Lei de Arquimedes, aplicando-a na
interpretacao de situagOes de flutuagao ou de afundamento.

Sistematizado
r/ organizador
(A,B,C,1,1J)
Participativo/
colaborador
(B,C,D,E,F)
Responsavel/
autéonomo
(C,D,E,F,G,l,
J)
Cuidador de si
e do outro
(B,E,F,G)
Respeitador
da diferenga/
do outro
(A, B, E, F, H)
Autoavaliador
(transversal as
areas)

Testagem

Ficha de
avaliacdo de
conhecimentos;
Questionamento
oral;

Questdes aula.

Observacao

Grelhas de
observacao.

Analise de
conteudo

Trabalho/
Relatdrio
individual ou
em Grupo;
Caderno diario.

Inquérito
* Questionario de
Autoavaliacao.
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CONHECIMENTO

COMUNICAGAO

PARTICIPACAO

RESPONSABILIDADE

ESPIRITO CRITICO

Eletricidade

e Corrente
elétrica,
circuitos
elétricos,
efeito da
corrente
elétrica e
energia

Conhecimento
Cientifico,
Técnico e

Tecnoldgico
60%

Resolucao de
Problemas
20%

Conhecimento
Processual
(pratico/
laboratorial)
20%

Planificar e montar circuitos elétricos simples, esquematizando-os.
Medir grandezas fisicas elétricas (tensdo elétrica, corrente elétrica,
resisténcia elétrica, poténcia e energia) recorrendo a aparelhos de
medigao e usando as unidades apropriadas, verificando como varia
a tensdo e a corrente elétrica nas associacoes em série e em
paralelo.

Relacionar correntes elétricas em diversos pontos e tensoes elétricas
em circuitos simples e avaliar a associacdo de recetores em série e
em paralelo.

Verificar, experimentalmente, os efeitos quimico, térmico e
magnético da corrente elétrica e identificar aplicacdes desses
efeitos.

Comparar poténcias de aparelhos elétricos, explicando o significado
dessa comparacao e avaliando as implicagbes em termos
energéticos.

Justificar regras basicas de seguranga na utilizacdo e montagem de
circuitos elétricos, comunicando os seus raciocinios.

Conhecedor/
sabedor/
culto/
informado
(A, B, G,1,))
Indagador/
Investigador
(C,D,F, H,1)
Sistematizado
r/ organizador
(A,B,GC1,1)
Critico/Analiti
co
(A,B,C,D,G)
Comunicador
(A, B, D, E, H)
Questionador
(A, F,G,1,1J)
Criativo
(A, C,D,J)
Sistematizado
r/ organizador
(A,B,C,1,1J)
Participativo/
colaborador
(B, C, D, E, F)
Responsavel/
autéonomo
(C,D,E,F,G,l,
J)
Cuidador de si
e do outro
(B,E,F,G)
Respeitador
da diferenga/
do outro
(A, B, E, F, H)
Autoavaliador
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(transversal as

CONHECIMENTO

COMUNICAGAO

PARTICIPACAO

RESPONSABILIDADE

ESPIRITO CRITICO

areas)
Conhecimento
Cientifico, - o o ] Conhecedor/
L Técnico e ¢ Identificar os marcos histdricos do modelo atomico, caracterizando sabedor/
Classificacao Tecnoldgico 0 modelo atual. culto/
dos materiais 60% e Relacionar a constituicdo de atomos e seus isétopos e de ides .
monoatdmicos com simbologia prépria e interpretar a carga dos ides. informado
e Estrutura e Prever a distribuicdo eletronica de atomos e iGes monoatémicos de (A, B,G,1,J)
atoémica elementos (Z < 20), identificando os eletrées de valéncia. Indagador/

e Propriedades
dos materiais
e Tabela
Periddica (TP)

e Ligacao
quimica

Resolucao de
Problemas
20%

Conhecimento
Processual
(pratico/
laboratorial)
20%

Relacionar a distribuicdo eletronica dos atomos dos elementos com
a sua posicao na TP.

Localizar na TP os elementos dos grupos 1, 2, 17 e 18 e explicar a
semelhancga das propriedades quimicas das substancias elementares
do mesmo grupo.

Distinguir metais de ndo metais com base na analise, realizada em
atividade laboratorial, de algumas propriedades fisicas e quimicas de
diferentes substancias elementares.

Identificar, com base em pesquisa e numa perspetiva interdisciplinar,
a proporcao dos elementos quimicos presentes no corpo humano,
avaliando o papel de certos elementos para a vida, comunicando os
resultados.

Identificar os varios tipos de ligagdo quimica e relaciona-los com
certas classes de materiais: substdncias moleculares e covalentes
(diamante, grafite e grafeno), compostos idnicos e metais.
Identificar hidrocarbonetos saturados e insaturados simples,
atendendo ao nimero de atomos e ligagdes envolvidas.

Avaliar, com base em pesquisa, a contribuicdo da Quimica na
produgao e aplicacdo de materiais inovadores para a melhoria da
qualidade de vida, sustentabilidade econdmica e ambiental,
recorrendo a debates

Investigador
(C,D,F,H,1)
Sistematizado
r/ organizador
(A,B,C1,1)
Critico/Analiti
co
(A, B, C, D, G)
Comunicador
(A,B,D,E, H)
Questionador
(A, F,G,1,J)
Criativo
(A, C,D,J)
Sistematizado
r/ organizador
(A,B,C1,1)
Participativo/
colaborador
(B, C, D, E, F)
Responsavel/
auténomo
(C,D,E,F,G,l,
J)
Cuidador de si
e do outro
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(B,E,F,G)
Respeitador
da diferenga/

do outro
(A, B, E, F, H)
Autoavaliador
(transversal as

areas)

Obs.: Incidindo sobre as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos, tendo por referéncia as Aprendizagens Essenciais, o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatodria, a Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania e Portaria 223-A/2018, podendo vir a sofrer alteracoes de acordo com o Decreto-Lei n.© 54/2018.

A avaliacdo formativa assume um caracter continuo e sistematico, espelhando a progressdo manifestada pelo aluno ao longo do ano.

A classificacdo inscrita nos instrumentos de avaliagao sumativa do aluno deve ser qualitativa de acordo com a seguinte tabela:

Tabela: Nomenclatura a utilizar nos instrumentos de avaliagao

Nomenclatura

Quantificacdo em % Nivel
o . 0al19 % 1
Nao Satisfaz 20249 % >
Satisfaz 50 a 69 % 3
Satisfaz Bastante 70 2 89 % 4
Excelente 90 a 100 % 5

COMPETENCIAS INSCRITAS NO PERFIL DOS ALUNOS:

A- Linguagem e Textos B- Informacédo e Comunicagdo C- Raciocinio e Resolugdo de Problemas D- Pensamento Critico e Pensamento Criativo E- Relacionamento Interpessoal F-
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia G- Bem-estar, Salde e Ambiente H- Sensibilidade Estética e Artistica |- Saber Cientifico. Técnico e Tecnoldgico J- Consciéncia e Dominio do

Corpo

Elaborada em reunido de Departamento e aprovada em reunido de Conselho Pedagdgico, para o ano letivo de 2025/2026
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