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contribuam para o bom funcionamento do sistema digestivo.

o Identificar os constituintes do sangue em preparagbes definitivas,
relacionando-os com a fungdo que desempenham no organismo.

e Analisar possiveis causas de desvios dos resultados de analises
sanguineas relativamente aos valores de referéncia.

Testagem

e Fichade
avaliacdo de
conhecimentos;

¢ Questionamento
oral;

e Questdes aula.

Observagao
e Grelhas de
observagao.

Analise de

conteudo

e Trabalho/
Relatdrio
individual ou
em Grupo;

e Caderno diario.

Inquérito
¢ Questionario de
Autoavaliagao.
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e Relacionar o modo de atuagdo dos leucdcitos com a fungdao que
desempenham no sistema imunitario.

e Identificar a morfologia e a anatomia do coracdo de um mamifero,
explicitando os seus principais constituintes e as respetivas funcoes.

¢ Relacionar os constituintes do sistema cardiovascular com o ciclo
cardiaco.

e Caracterizar a variacdo da frequéncia cardiaca e da pressao arterial
em algumas atividades do dia a dia.

e Relacionar a estrutura dos vasos sanguineos com as suas funcoes e
comparar as caracteristicas do sangue venoso e do sangue arterial na
circulagao sistémica e na circulagao pulmonar.

o Identificar as principais doengas do sistema cardiovascular, inferindo
contributos da ciéncia e da tecnologia para a minimizacao das
referidas doengas e explicitando a importancia da implementacao de
medidas que contribuam para o seu bom funcionamento.

e Distinguir os diferentes tipos de linfa, explicitando a sua fungao e a
importancia dos ganglios linfaticos, bem como a necessidade de
efetivar medidas que contribuam para o bom funcionamento do
sistema linfatico.

e Identificar os principais constituintes do sistema respiratério de um
mamifero e as respetivas fungoes.

e Distinguir respiracdo externa de respiragdao interna e descrever as
alteragdes morfoldgicas ocorridas durante a ventilagdo pulmonar.

e Comparar a hematose alveolar com a hematose tecidular e
reconhecer a sua importancia no organismo.

e Discutir os efeitos do ambiente e dos estilos de vida no equilibrio do
sistema respiratorio e na minimizagdo da ocorréncia de doengas,
destacando as consequéncias da exposigdo ao fumo ambiental do
tabaco e indicando medidas que contribuam para o seu bom
funcionamento.

e Explicar a importancia da cadeia de sobrevivéncia no aumento da
taxa de sobrevivéncia em paragem cardiovascular.

e Efetuar o exame do paciente (adulto e pediatrico) com base na
abordagem inicial do ABC (airway, breathing and circulation).

e Implementar procedimentos do alarme em caso de emergéncia e
executar procedimentos de suporte basico de vida (adulto e
pediatrico), seguindo os algoritmos do European Resuscitation
Council.

e Simular medidas de socorro a obstrugao grave e ligeira da via aérea e
demonstrar a posicao lateral de seguranca.

e Relacionar os constituintes do sistema urinario com a fungdo que
desempenham e caracterizar a anatomia e a morfologia do rim de um
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mamifero, explicitando as fungbes desempenhadas pelos seus
constituintes.

e Relacionar as caracteristicas da unidade funcional do rim com o
processo de formacao da urina, identificando alguns fatores que
condicionam a sua formacao.

e Caracterizar as fungdes da pele, explicitando medidas que podem
contribuir para a eficacia da sua funcdo excretora.

e Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na minimizagdo de
problemas da funcao renal e o contributo do cidadao na efetivacdo de
medidas que contribuam para a eficiéncia da funcdo excretora.

o Identificar os constituintes e as fungbes do sistema nervoso central e
periférico e relacionar a constituicdo do neurdnio com o modo como
ocorre a transmissao do impulso nervoso.

e Distinguir ato voluntario de ato reflexo, relacionando-os com o papel
do sistema nervoso na regulacdo homeostatica.

e Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na identificacdo de
doencas do sistema nervoso e o contributo do cidaddo na efetivacao
de medidas que contribuam para o seu bom funcionamento.

e Distinguir glandulas de hormonas e de células-alvo, identificando
algumas glandulas enddcrinas (hipdfise, hipotalamo, pancreas/ilhéus
de Langerhans, ovario, placenta, suprarrenal, testiculo, tirdide) e as
principais hormonas por elas produzidas.

e Explicar a importancia do sistema neuro-hormonal no organismo e o
contributo da ciéncia e da tecnologia na identificagdo de doencas

associadas, discutindo medidas que podem contribuir para o seu bom
funcionamento.
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e Comparar as estruturas dos orgaos reprodutores humanos com as
funcdes desempenhadas e explicar, sumariamente, os processos da
espermatogénese e da oogénese.

e Caracterizar a coordenacao ovarica e uterina, identificando o periodo
fértil num ciclo menstrual.

e Distinguir as células reprodutoras humanas, a nivel morfoldgico e a
nivel fisioldgico, e o processo de fecundacao do processo de nidacdo.

e Discutir questdes relacionadas com o aleitamento materno e outras
alternativas.

e Discutir o papel da ciéncia e da tecnologia na identificacdo de
infegdes sexualmente transmissiveis e o contributo do cidaddo na
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implementacdo de medidas que contribuam para o bom H
funcionamento do sistema reprodutor.

e Analisar criticamente as vantagens e as desvantagens dos diferentes
métodos contracetivos. ]

e Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na evolugdo do
conhecimento genético e das suas aplicagbes na sociedade e
interpretar informagao relativa a estruturas celulares portadoras de
material genético.

e Explicar a relagdo entre os fatores hereditarios, a informacdo
genética e o modo como a reproducao sexuada condiciona a
diversidadeintraespecifica e a evolugdo das populagoes.
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Obs.: Incidindo sobre as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos, tendo por referéncia as Aprendizagens Essenciais, o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatdria, a Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania e Portaria 223-A/2018, podendo vir a sofrer alteracoes de acordo com o Decreto-Lei n.° 54/2018.

A avaliacao assume um caracter continuo e sistematico, espelhando a progressao manifestada pelo aluno ao longo do ano.

A classificacdo inscrita nos instrumentos de avaliacdo sumativa do aluno deve ser qualitativa de acordo com a seguinte tabela:
Tabela: Nomenclatura a utilizar nos instrumentos de avaliagao

Nomenclatura Quantificacao em % Nivel
- . 0al19 % 1
Nao Satisfaz 50349 % >
Satisfaz 50 a 69 % 3
Satisfaz Bastante 70 a 89 % 4
Excelente 90 a 100 % 5

COMPETENCIAS INSCRITAS NO PERFIL DOS ALUNOS:
A- Linguagem e Textos B- Informacédo e Comunicagdo C- Raciocinio e Resolugdo de Problemas D- Pensamento Critico e Pensamento Criativo E- Relacionamento Interpessoal F-

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia G- Bem-estar, Saude e Ambiente H- Sensibilidade Estética e Artistica |- Saber Cientifico. Técnico e Tecnolégico J- Consciéncia e Dominio do
Corpo

Elaborada em reunido de Departamento e aprovada em reunido de Conselho Pedagdgico, para o ano letivo de 2025/2026
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