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. Perfis de Aprendizagem Area de
Critérios de .. N Processos de
. Temas Dominios/ Competéncias
G Organizadores Ponderagdo E d Nem sempre € N30 & d do Perfil dos Rl ol
Transversai Capaz de a0 € Capaz de Informaca
anSYErsals (5) (4) capaz de ©) % Alunos (ACPA) S
(3)
RE,ACOES Explicar, recorrendo a evidéncias experimentais e a simulacdes, a
QUIMICAS - Conhecedor/
natureza corpuscular da matéria.
) i - sabedor/ culto/
; Interpretar a diferenca entre sélidos, liquidos e gases com base na K
Conhecimento ) ) 3 i informado
o Explicacdo e Cientifico, I|berQaQe de movimentos dos corpusculos que 0s constitueme na (A.B,G, 1))
representacdo Técnico e proximidade entre esses corpusculos. T
o . . . . Indagador/
CONHECIMENTO de Reacdes Tecnoldgico Verificar, experimentalmente, que a temperatura de um gas, o volume Investicador
Quimicas 60% que ocupa e a sua pressao sao grandezas que se relacionam entre (C, D Fg H, 1)
COMUNICACAO si, analisando qualitativamente essas relacgdes. i t' ! t" ;j /
Lo . . istematizador
B Descrever a constituicdo dos atomos, reconhecendo que atomos com oreanizador
PARTICIPAGAO . igual ntmero de protdes sdo do mesmo elemento quimico e que se g
Resolugao de . - (A,B,C, 1))
representam por um simbolo quimico. . o
RESPONSABILIDADE Problemas - , ; . . . | Critico/Analitic
20% Definir molécula como um grupo de atomos ligados entre si e definir o
. . ido como um corpusculo que resulta de um atomo ou grupo de
ESPIRITO CRITICO (A, B,C,D,G)

Conhecimento
Processual
(pratico/
laboratorial)
20%

atomos que perdeu ou ganhou eletrdes, concluindo sobre a carga
elétrica do ido.

Relacionar a composicao qualitativa e quantitativa de uma substancia
com a sua férmula quimica, associando formula & unidade estrutural
da substancia: atomo, molécula ou grupo de ides.

Aferir da existéncia de i6es, através da andlise de rétulos de produtos
do dia a dia e, com base num a tabela de iGes, escrever a férmula

Comunicador
(A, B, D, E, H)
Questionador
(A, F, G, 1))
Criativo
(A, C,D,)J)
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Tipos
reagoes
quimicas

de

quimica ou o nome de compostos ibnicos em contextos
diversificados.

Concluir, recorrendo a modelos representativos de atomos e
moléculas, que nas reacbes quimicas ha rearranjos dos atomos
dos reagentes, que conduzem a formacdo de novas substancias
mantendo-se o nimero total de &tomos de cada elemento.

Verificar, através de uma atividade experimental Lei da Conservacao
da Massa, aplicando-a a escrita ou a leitura de equagfes quimicas
simples, sendo dadas as férmulas quimicas ou o0s nomes das
substancias envolvidas.

Identificar os reagentes e os produtos em rea¢gfes de combustdo,
distinguindo combustivel e comburente, e representar por equacdes
quimicas as combustdes realizadas em atividades laboratoriais.
Concluir, a partir de pesquisa de informacéo, das consequéncias para
0 ambiente da emissao de poluentes provenientes das reacfes de
combustéo, propondo medidas para minimizar os seus efeitos,
comunicando as conclusodes.

Reconhecer, numa perspetiva interdisciplinar, as alteragfes
climaticas como um dos grandes problemas ambientais atuais e
relaciona-las com a poluicéo do ar resultante do aumento dos gases
de efeito de estufa.

Determinar o carater quimico de solugdes aquosas, recorrendo
ao uso de indicadores e medidores de pH.

Prever o efeito no pH quando se adiciona uma solu¢éo acida a uma
solugdo bésica ou vice-versa, pesquisando aplicacbes do dia a dia
(como, por exemplo, o tratamento da agua das piscinas e de
aquarios), e classificar as reagbes que ocorrem como reacdes
acido-base, representando-as por equacdes quimicas.

Caracterizar reacdes de precipitacdo, realizadas em atividades
laboratoriais, como rea¢des em que se formam sais pouco sollveis
em agua, representando-as por equacgbes guimicas e
pesquisando, numa perspetiva interdisciplinar, exemplos em
contextos reais (formacdo de estalactites e de estalagmites, de
conchas e de corais).

Pesquisar, numa perspetiva interdisciplinar, sobre a dureza da agua
de consumo da regido onde vive, bem como as consequéncias da

Sistematizador/
organizador
(A,B,C,1,1J)

Participativo/
colaborador
(B,C, D, E,F)
Responsavel/
auténomo
(C,D,E,F,G,l,
J)
Cuidador de si e
do outro
(B,E,F,G)
Respeitador da
diferenca/ do
outro
(A, B, E, F, H)
Autoavaliador
(transversal as
areas)

Testagem

e Ficha de
avaliacdo de
conhecimentos;

¢ Questionamento
oral;

¢ Questodes aula.

Observagao
e Grelhas de
observacao.

Analise de

conteudo

e Trabalho/
Relatério
individual ou
em Grupo;

e Caderno
diario.

Inquérito
¢ Questionario de
Autoavaliagdo.
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utilizacdo das aguas duras a nivel doméstico e industrial e formas de
as tratar, comunicando as conclusdées.

Interpretar, recorrendo a experimentacao, o conceito de velocidade
de uma reacédo quimica como a rapidez de desaparecimento de um
reagente ou aparecimento de um produto.

Interpretar, em situacdes laboratoriais e do dia a dia, fatores que

CONHECIMENTO

COMUNICAGAO

PARTICIPACAO

RESPONSABILIDADE

ESPIRITO CRITICO

e Producao e

propagacao
dosome
ondas

e Atributos do

som e a sua
detecdo pelo
ser humano
e fendbmenos
acusticos

Resolucao de
Problemas
20%

Conhecimento
Processual
(pratico/
laboratorial)
20%

Reconhecer que o0 som é uma onda de pressdo e necessita de um
meio material para se propagar.

Explica a propagac¢éo do som e analisar tabelas de velocidade do
som em diversos materiais (sélidos, liquidos e gases).

Aplicar os conceitos de amplitude, periodo e frequéncia na analise de
graficos que mostrem a periodicidade temporal de uma grandeza
fisica associada a um som puro.

Relacionar, a partir de atividades experimentais, a intensidade, a
altura e o timbre de um som com as caracteristicas da onda, e
identificar sons puros.

Interpretar audiogramas, identificando o nivel de intensidade sonora
e os limiares de audicao e de dor.

Relacionar a reflexdo e a absorcdo do som com o0 eco e a
reverberacdo, interpretando o uso de certos materiais nas salas de
espetaculo, a ecolocalizagcdo nos animais, o funcionamento do sonar
e das ecografias.

e Velocidade influenciam a velocidade das reac¢des quimicas: concentracdo dos
das reacdes reagentes, temperatura do sistema, estado de divisdo dos reagentes
quimicas sélidos e presenca de um catalisador apropriado, concluindo sobre
formas de controlar a velocidade de uma reagéo.
Concluir numa atividade laboratorial (como por exemplo, ondas Conhecedor/
produzidas na &gua, numa corda ou numa mola), que uma onda | sabedor/ culto/
SOM Con_hecir_nento resulta da propagacdo de uma vibragao, identificando a amplitude informado
Cientifico, dessa vibragao. (A, B,G,1,))
T-g?ﬁg:ggiio Compreender que o som é produzido por vibragdes de um material, Indagador/
60% identificando fontes sonoras. Investigador

(C,D,F,H,I)
Sistematizador/
organizador
(A,B,C, 1))
Critico/Analitic
o
(A,B,C,D,G)
Comunicador
(A, B, D, E, H)
Questionador
(A, F, G, 1))
Criativo
(A, C,D,)J)
Sistematizador/
organizador
(A,B,C, 1))
Participativo/
colaborador
(B,C,D,E,F)
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e Conhecer o0 espectro sonoro e, com base em pesquisa, comunicar

aplicacBes dos ultrassons.

Identificar fontes de poluicdo sonora, em ambientes diversos,
recorrendo ao uso de sonémetros, e, com base em pesquisa, avaliar
criticamente as consequéncias da poluicdo sonora no ser humano,
propondo medidas de prevencéo e de protecéo.

Responsavel/
auténomo
(C,D,E,F,G,l,
J)
Cuidador de si e
do outro
(B,E,F,G)
Respeitador da
diferenca/ do
outro
(A, B, E, F, H)
Autoavaliador
(transversal as

CONHECIMENTO

COMUNICAGAO

PARTICIPACAO

RESPONSABILIDADE

ESPIRITO CRITICO

areas)
LUZ Distinguir corpos luminosos de iluminados  concretizando com | Conhecedor/
Conhecimento exemplos da astronomia e do dia a dia. sabedor/ culto/
e Ondas de luz e Cignt_l'ﬁco, Reconhecer que a luz transporta energia e é uma onda informado
sua Tecnico e (eletromagnética) que n&o necessita de um meio material para se | (A, B, G, 1, J)
propagagao Tecgch/)oglco propagar, concluindo, experimentalmente, que se propaga em linha Indagador/

¢ Fendmenos
oticos

Resolugdo de
Problemas
20%

Conhecimento
Processual

reta.

Ordenar as principais regides do espetro eletromagnético, tendo em
consideragdo a frequéncia, e identificar algumas aplicacbes das
radiacdes dessas regides.

Concluir, através de atividades experimentais que a luz pode sofrer
reflexdo (especular e difusa), refragéo e absorcéo, verificando as leis
da reflexdo e comunicando as conclusdes.

Representar, geometricamente, a reflexdo e a refracdo da luz e
interpretar representacdes desses fendmenos.

Concluir, através de atividades experimentais sobre as
caracteristicas das imagens em espelhos planos, cdncavos e
convexos e com lentes convergentes e divergentes, analisando os
procedimentos e comunicando as conclusfes.

Investigador
(C,D,F,H,I)
Sistematizador/
organizador
(A,B,C, 1))
Critico/Analitic
o
(A, B,C,D,G)
Comunicador
(A, B, D, E, H)
Questionador
(A, F,G,1,1)
Criativo
(A, C,D,J)
Sistematizador/
organizador
(A,B,C,11J)
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(pratico/
laboratorial)
20%

e Explicar algumas das aplicagcbes dos fendmenos Gticos,

nomeadamente objetos e instrumentos que incluam espelhos e
lentes.

Explicar a formacao de imagens no olho humano e a utilizacdo de
lentes na correcdo da miopia e da hipermetropia, e analisar,
através de pesquisa de informacdo, a evolucdo da tecnologia
associada a correcdo dos defeitos de visao.

Distinguir, experimentalmente, luz monocromética de policromética,

Participativo/
colaborador
(B, C, D, E, F)
Responsavel/
autéonomo
(C,D,EF,G,l,
J)

Cuidador de si e

associando o arco-iris a disperséo da luz e justificar o fenémeno da do outro
dispersédo num prisma de vidro com base na refracéo. (B,E,F,G)
Respeitador da
diferenca/ do
outro

(A, B, E, F, H)
Autoavaliador
(transversal as

areas)

Obs.: Incidindo sobre as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos, tendo por referéncia as Aprendizagens Essenciais, o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria, a Estratégia Nacional de Educagdo para a Cidadania e Portaria 223-A/2018, podendo vir a sofrer alteracoes de acordo com o Decreto-Lei n.°© 54/2018.

A avaliacdo formativa assume um caracter continuo e sistematico, espelhando a progressdo manifestada pelo aluno ao longo do ano.

A classificacao inscrita nos instrumentos de avaliacdo sumativa do aluno deve ser qualitativa de acordo com a seguinte tabela:
Tabela: Nomenclatura a utilizar nos instrumentos de avaliagao

Nomenclatura Quantificacdo em % Nivel
o . 0a19% 1
Nao Satisfaz 20249 % >
Satisfaz 50 a 69 % 3
Satisfaz Bastante 70289 % 4
Excelente 90 a 100 % 5

COMPETENCIAS INSCRITAS NO PERFIL DOS ALUNOS:

A- Linguagem e Textos B- Informacgao e Comunicacéo C- Raciocinio e Resolucéo de Problemas D- Pensamento Critico e Pensamento Criativo E- Relacionamento Interpessoal F-
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia G- Bem-estar, Salide e Ambiente H- Sensibilidade Estética e Artistica |- Saber Cientifico. Técnico e Tecnoldgico J- Consciéncia e Dominio do
Corpo

Elaborada em reunido de Departamento e aprovada em reunido de Conselho Pedagogico, para o ano letivo de 2025/2026
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