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OPERACIONALIZAGCAO DOS CRITERIOS DE AVALIACAO

Disciplina: Ciéncia Naturais - 80 A

Ano Letivo: 2025/2026

Professor: Margarida Pires

. Perfis de Aprendizagem Area de
Critérios de .. N Processos de
. Temas/ Dominios/P Competéncias
AT Organizadores onderacgo E d Nem sempre é N30 & d do Perfil dos el els
Transversai Capaz de a0 € Capaz de Informaca
Sl - 4) capaz de ©) 1 Alunos (ACPA) S
©) 3) (1)
e Explicar as principais condicoes da Terra que permitiram o
v desenvolvimento e a manutencdo da vida, articulando com saberes A
28 de outras disciplinas.
CONHECIMENTO Ciéncia 23 % o | ¢ Interpretar graficos da evolugdo da temperatura e do diéxido de B
geoldgica e S *C"; 2 carbono atmosférico ao longo do tempo geoldgico. C
~ sustentabil 2 8 §© | eRelacionar a influéncia dos seres vivos com a evolugdo da atmosfera
COMUNICAGAO ; cCE g ) D
idade da SE~* terrestre e o efeito de estufa na Terra.
vida na .g e Distinguir o sistema Terra dos seus subsistemas, identificando as E
PARTICIPAGAO Terra potencialidades dos mesmos na geragao da vida na Terra.
e Analisar criticamente o papel das rochas e do solo na existéncia de F
RESPONSABILIDADE | ¢ Sistema Terra: > vida no meio terrestre e dos subsistemas G
da célula 3 o S  Na manutengao da vida.
-+ ) g . I3 s s e
] ] biodiversidade 5 ‘g T e Distinguir celulas eucaridticas de células procaridticas H
ESPIRITO CRITICO EZSe em observagdes microscopicas. I
_&“3 g g Q | eReconhecer a célula como unidade basica dos seres vivos,
S 23 identificando os principais constituintes das células eucaridticas. ]
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o
a
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o « Distinguir os niveis de organizacdo bioldgica dos seres vivos e dos
8 ecossistemas.
\‘GES « Caracterizar um ecossistema na zona envolvente da escola (niveis de
= organizacao bioldgica, biodiversidade) a partir de dados recolhidos no
8 o campo.
u“g S © « Interpretar a influéncia de alguns fatores abidticos nos ecossistemas,
@ ‘% S em geral, e aplica-la em exemplos da regido envolvente da escola.
QO . Ny 7
o § © « Relacionar os fatores abioticos — luz, agua, solo, temperatura — com a
- . n . .
CONHECIMENTO  [Sustentabilida s = sua |nf~luenC|a nos _ecossstemas, apresentando exemplos de
de na Terra = adaptacOes dos seres vivos a esses fatores.
_ o « Distinguir interagOes intraespecificas de interagdes interespecificas e
COMUNICACAO e Ecossistemas 'g explicitar diferentes tipos de relagbes bidticas. A
o « Interpretar informagdo relativa a dindmicas populacionais decorrentes B
PARTICIPACAO de r_elac_;oes bidticas, avaliando as suas consequéncias nos
ecossistemas. C
> « Sistematizar cadeias troficas de ambientes aquaticos e terrestres D
RESPONSABILIDADE ke predominantes na regido envolvente da escola, indicando formas de
g transferéncia de energia. E
ESPIRITO CRITICO —d « Interpretar cadeias troficas, partindo de diferentes exemplos de teias E
S alimentares.
§ i « Explicar o modo como as atividades dos seres vivos (alimentacao, G
g o respiragao, fotossintese) interferem nos ciclos de matéria e
OS®S
8 5N promovem a sua reciclagem nos ecossistemas. H
845 « Interpretar as principais fases dos ciclos da agua, do carbono e do I
5 —
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oxigénio, com base em informagdo diversificada (noticias, esquemas,
graficos, imagens).

« Analisar criticamente exemplos teoricamente enquadrados acerca do
modo como a acdo humana pode interferir nos ciclos de matéria e
afetar os ecossistemas.

Testagem

e Fichade
avaliacdo de
conhecimentos;

¢ Questionamento
oral;

e Questdes aula.

Observacao
e Grelhas de
observacao.

Analise de

conteudo

e Trabalho/
Relatdrio
individual ou
em Grupo;

e Caderno diario.

Inquérito
e Questionario de
Autoavaliagao.
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e Caracterizar as fases de uma sucessdao ecoldgica em documentos
diversificados sobre sucessdes ecoldgicas primarias e secundarias.

e Discutir causas e consequéncias da alteragdo dos ecossistemas,
justificando a importancia do equilibrio dinamico dos ecossistemas e
do modo como a sua gestdo pode contribuir para alcancar as metas

o de um desenvolvimento sustentavel.
S e Discutir opgdes para a conservacao dos ecossistemas e o seu
© contributo para as necessidades humanas, bem como a importancia
= da ciéncia e da tecnologia na sua conservagao.
g§ e Distinguir catastrofes de origem natural de catastrofe de origem
T N antrdpica, identificando as causas das principais catastrofes de
5] origem antrdpica.
< e Explicar o modo como a poluicdo, a desflorestacdo, os incéndios e as
CE) invasoes bioldgicas podem afetar os ecossistemas.
o e Interpretar a influéncia de alguns agentes poluentes nos
ecossistemas, partindo de problematicas locais ou regionais e
analisando criticamente os resultados obtidos.
e Discutir medidas que diminuam os impactes das catastrofes de
origem natural e de origem antropica nos ecossistemas, em geral, e
nos ecossistemas da zona envolvente da escola, em particular.
° e Distinguir recursos energéticos de recursos nao energéticos e
< g o % recursos renovaveis de recursos nao renovaveis.
% :E 232 g° e Caracterizar diferentes formas de gxploragéo dos recursos naturais,
<939 § | indicando as principais transformacdes.
S = e Discutir os impactes da exploracdao/transformacao dos recursos A
CONHECIMENTO 5 naturais e propor medidas de reducdao dos mesmos e de promogao da B
E5-.3 sua sustentabilidade. C
COMUNICACAO . £ 2 § sl Rela_cio_nar o papel do~s instrumentos Ele ordenamento e gestdo do
* Gestao i 3 8™ L Q| territdrio com a protegdo e a conservagao da Natureza. D
_ Sustentavel €53 2 | o Sistematizar informaco relativa a Areas Protegidas em Portugal e no
PARTICIPAGCAO gostlgecursos. © B mundo, explicitando medidas de protecdo e de conservacdo das E
estao mesmas. F
RESPONSABILIDADE Sustentavel 3 8 « Identificar algumas associacdes e organismos publicos de protecdo e
dos Recursos. g <§ X conservacdo da Natureza existentes em Portugal. G
ESPIRITO CRITICO 2 g S . Explicar, a import,a“mcia da recolha, 'do tratamenEo e Qa gestao H
8 o sustentavel de residuos e propor medidas de redugao de riscos e de I
minimizagdo de danos na contaminagdo da agua procedente da agdo
£E_= huma.na. N ) ) B J
EB85s|" Relacionar a gestao de residuos e da agua com a promogao de um
25TER desenvolvimento sustentavel.
SS~8 e Analisar criticamente os impactes ambientais, sociais e éticos de
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Casos

ciéncias
20%

Comunicaga
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de desenvolvimento  cientifico
desenvolvimento sustentavel e na melhoria da qualidade de vida das
populagdes humanas.

e tecnoldgico no

Obs.: Incidindo sobre as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos, tendo por referéncia as Aprendizagens Essenciais, o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatdria, a Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania e Portaria 223-A/2018, podendo vir a sofrer alteracdes de acordo com o Decreto-Lei n.° 54/2018.

A avaliacao assume um caracter continuo e sistematico, espelhando a progressao manifestada pelo aluno ao longo do ano.

A classificacdo inscrita nos instrumentos de avaliacdo sumativa do aluno deve ser qualitativa de acordo com a seguinte tabela:
Tabela: Nomenclatura a utilizar nos instrumentos de avaliacao

Nomenclatura Quantificacao em % Nivel
. ] 0a19% 1
Nao Satisfaz 50549 % >
Satisfaz 50 a 69 % 3
Satisfaz Bastante 70289 % 4
Excelente 90 a 100 % 5

COMPETENCIAS INSCRITAS NO PERFIL DOS ALUNOS:

A- Linguagem e Textos B- Informacédo e Comunicagdo C- Raciocinio e Resolugdo de Problemas D- Pensamento Critico e Pensamento Criativo E- Relacionamento Interpessoal F-
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia G- Bem-estar, Saude e Ambiente H- Sensibilidade Estética e Artistica |- Saber Cientifico. Técnico e Tecnolégico J- Consciéncia e Dominio do

Corpo

Elaborada em reunido de Departamento e aprovada em reunido de Conselho Pedagdgico, para o ano letivo de 2025/2026
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