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e o Temas o) Processos de
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Transversais Ponderacdo do Perfil dos Informacsio
Alunos (ACPA)
Testagem
_ Nem e Ficha de
. Cof‘hec'mento Sempre (4) | sempre | (2) Nunca avaliacdo de
cientifico técnico e ©) 3) 1) conhedimentos:
tecnoldgico ) !
e Questionamento
PRCESSOS VITAIS 60% ¢ Relacionar a existéncia dos nutrientes com a fungdo oral;
CONHECIMENTO COMUNS AOS que desempenham no corpo humano, partindo da e Questdes aula.
SERES VIVOS analise de documentos diversificados e valorizando
COMUNICACAO a interdisciplinaridade;
_  Elaborar algumas ementas equilibradas e discutiros | A g c. p E Observacio
PARTICIPAGAO riscos e os beneficios dos alimentos para a saude FG1J <
humana: 19 e Grelhas de
4 ~
RESPONSABILIDADE Conhecimento e Interpretar informacdo contida em rétulos de observagao.
processual alimentos familiares aos alunos;
ESPIRITO CRITICO (pratico/laboratorial) | ® Iqentlflcar r[scgs e pengﬁuos gos. ad|t|VQ§ . Analise de
alimentares; Discutir a importancia da ciéncia e da contetido
20% tecnologia na evolucao dos produtos alimentares, e Trabalho
articulando com saberes de outras disciplinas; individual
e Relacionar os érgaos do sistema digestivo com as individual ou em
transformacdes quimicas e mecanicas dos alimentos Grupo;
que neles ocorrem; e Caderno diario.
e Relacionar os diferentes tipos de dentes com a
funcao que desempenham;
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Comunicagao em
ciéncias
20%

Identificar causas da carie dentdria e indicar formas
de a evitar;

Explicar a importancia dos processos de absorgao e
de assimilacao dos nutrientes, indicando o destino
dos produtos ndo absorvidos;

Discutir a importancia de comportamentos
promotores do bom funcionamento do sistema
digestivo;

Relacionar os sistemas digestivos das aves e dos
ruminantes com o sistema digestivo dos omnivoros;
Caracterizar os regimes alimentares das aves
granivoras, dos animais ruminantes e dos
omnivoros, partindo das caracteristicas do seu tubo
digestivo analisando informagao diversificada;
Distinguir respiracao externa de respiragao celular;

Interpretar informagdo relativa a composicado do ar
inspirado e do ar expirado e as funcdes dos gases
respiratorios;

Relacionar os 6rgaos respiratorios envolvidos na
respiracao branquial e na respiracao pulmonar, com
a sua funcdo, através de uma atividade laboratorial,
partindo de questdes teoricamente enquadradas e
efetuando registos de forma criteriosa;

Relacionar o habitat dos animais com os diferentes
processos respiratarios;

Relacionar os érgaos do sistema respiratdrio
humano com as fungdes que desempenham;

Explicar o mecanismo de ventilagao pulmonar
recorrendo a atividades praticas simples;

Distinguir as trocas gasosas ocorridas nos alvéolos
pulmonares com as ocorridas nos tecidos;

Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na
identificacdo das principais causas das doengas
respiratdrias mais comuns;

Formular opinides criticas acerca da importancia das
regras de higiene no equilibrio do sistema
respiratorio;

Descrever as principais estruturas do coracdo de
diferentes mamiferos, através da realizacdo de uma
atividade laboratorial;

Relacionar as caracteristicas das veias, das artérias

Inquérito
¢ Questionario de
Autoavaliagdo.
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e dos capilares sanguineos com a fungdo que
desempenham;

Identificar os constituintes do sangue, relacionando-
os com a funcdo que desempenham, através de
uma atividade laboratorial, efetuando registos de
forma criteriosa;

Relacionar as caracteristicas do sangue venoso e do
sangue arterial com a circulagdo sistémica e a
circulacdo pulmonar;

Discutir a importancia dos estilos de vida para o
bom funcionamento do sistema cardiovascular,
partindo de questdes teoricamente enquadradas;
Aplicar procedimentos simples de detecao de
auséncia de sinais vitais no ser humano e de
acionamento do 112;

Relacionar a morfologia da pele com a formagao e
a constituicdo do suor e o seu papel na funcao
excretora do corpo humano;

Identificar os constituintes do sistema urinario, a
formagdo e a constituicdo da urina e o seu papel na
funcao excretora humana, interpretando
documentos diversificados;

Formular opinides criticas acerca dos cuidados a ter
com a pele e com o sistema urinario, justificando a
sua importancia para a saude humana;

Explicar a importancia da fotossintese para a
obtencdo de alimento nas plantas relacionando os
produtos da fotossintese com a respiracao celular;

Explicar a influéncia de fatores que intervém no
processo fotossintético, através da realizagdo de
atividades experimentais, analisando criticamente o
procedimento adotado e os resultados obtidos e
integrando saberes de outras disciplinas;

Discutir a importancia das plantas para a vida na
Terra e medidas de conservacao da floresta
autoctone;

Distinguir caracteres sexuais primarios de caracteres
sexuais secundarios e interpretar informagao
diversificada acerca do desenvolvimento dos 6rgaos
sexuais durante a puberdade;

Relacionar os 6rgdos do sistema reprodutor
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AGRESSOES DO

MEIO E
INTEGRIDADE DO
ORGANISMO

masculino e feminino com a funcdo que
desempenham;

Relacionar o ciclo menstrual com a existéncia de
um periodo fértil, partindo da analise de
documentos diversificados;

Caracterizar o processo de fecundacdo e o processo
de nidacao;

Identificar os principais 6rgaos constituintes da flor,
efetuando registos de forma criteriosa;

Reconhecer a importancia dos agentes de
polinizacdo, da dispersao e da germinagao das
sementes na manutengao das espécies e equilibrio
dos ecossistemas.

Discutir a importéncia da ciéncia e da tecnologia na
evolucao do microscépio e na descoberta dos
microrganismos;

Identificar diferentes tipos de microrganismos
partindo da analise de informacdo em documentos
diversificados;

Distinguir microrganismos patogénicos e
microrganismos Uteis ao ser humano, partindo de
exemplos familiares aos alunos;

Discutir a importancia da conservagao de alimentos
na prevengao de doengas devidas a
microrganismos;

Relacionar a existéncia de mecanismos de barreira
naturais no corpo humano com a necessidade de
implementar medidas de higiene que contribuam
para a prevencao de doencas infeciosas;

Discutir a importancia das vacinas e do uso
adequado de antibidticos e de medicamentos de
venda livre.
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Obs.: Incidindo sobre as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos, tendo por referéncia as Aprendizagens Essenciais, o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria, a Estratégia Nacional de Educagao para a Cidadania e Portaria 223-A/2018, podendo vir a sofrer alteracdes de acordo com o Decreto-Lei n.° 54/2018.

A avaliacdo assume um caracter continuo e sistematico, espelhando a progressao manifestada pelo aluno ao longo do ano.

A classificacdo inscrita nos instrumentos de avaliagao sumativa do aluno deve ser qualitativa de acordo com a seguinte tabela:

Tabela: Nomenclatura a utilizar nos instrumentos de avaliagao

Nomenclatura Quantificacdo em % Nivel
o . 0al19 % 1
Nao Satisfaz 30249 % 3
Satisfaz 50 a 69 % 3
Satisfaz Bastante 70 a 89 % 4
Excelente 90 a 100 % 5

COMPETENCIAS INSCRITAS NO PERFIL DOS ALUNOS:

A- Linguagem e Textos B- Informacao e Comunicacéo C- Raciocinio e Resolucéo de Problemas D- Pensamento Critico e Pensamento Criativo E- Relacionamento Interpessoal F-
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia G- Bem-estar, Salde e Ambiente H- Sensibilidade Estética e Artistica |- Saber Cientifico. Técnico e Tecnologico J- Consciéncia e Dominio do

Corpo
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