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Professores: Sérgio Torrao e Lurdes Pinheiro

Area de Processos de
Critérios de Dominios/ Competéncias | Recolha de
Avaliacao organizadores Descritores/Indicadores/Perfis de Aprendizagem Ponderacao | do Perfil dos Informacao
Transversais Alunos
(ACPA)
PARTICIPACAO Sempre Quase Nem Raramente Nunca 20%
-Executa sempre sempre sempre Participativo/ - Testes do
as tarefas 5 4 3 2 1 Vaivém 25% programa
propostas. . Impulsdo glgbgrgg?er; FitEscola grelha
APTIDAO FISICA e Desenvolve capacidades motoras evidenciando aptidao | Horizontal-25% Respli)nrsével / de observacao
CONHECIMENTO muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel | Flexibilidade25% AULONOMO direta
-Conhece, de Aptidao Fisica do programa FITescola, para a sua idade | ForgaAbdominal (B, C, D, E, F - Lista de
identifica e utiliza e sexo. 25% rerTr T verificagdo de de
sempre de forma G, 1.J) realizacao de
rigorosa saberes e uma tarefa
conceitos proposta
aprendidos
PARTICIPAGAO
-Executa sempre i Participativo/ « Utilizagdo com
as tarefas ATIVIDADES | SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (trés matérias colaborador/ | Seguranca dos
proposta_s. FISICAS no 5°) ) Cooperante/ materiais e
-Negoceia sempre 60% R 2vel .
solugdes. e Coopera com os companheiros para o alcance do objetivo, Ziﬁggii}lls/ equipamentos
nos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, Futsal, (B, C, D, E, F
CONHECIMENTO Andebol, Voleibol), realizando com oportunidade e correcao ! G’ I ’J)’ !
as acgdes técnico-taticas elementares em todas as fungdes, e
COMUNICACAO conforme a oposicdo em cada fase do jogo, aplicando as
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-Conhece e utiliza

regras, como jogador, mas também como arbitro.

e Desempenho

sempre de forma . . num jogo
rigorosa saberes e SUBAREA GINASTICA (duas matérias) coletivo;
conceitos ¢ Compoe, realiza e analisa da GINASTICA (Solo, Aparelhos,
aprendidos. Aerdbica), as destrezas elementares de acrobacia, dos .
- Expressa-se saltos, do solo e dos outros aparelhos, em esquemas * I_Dr_o porcionar
sempre com individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de Autoavaliador/ ?t'v'datfjes
clareza e riqueza correcao técnica, expressao e combinagao, e apreciando os Heteroavaliador c_>rma~|vasé em
esquemas de acordo com esses critérios. (transversal as _5|tuagoes €
vocabular. 4reas) jogo, concursos
- Utiliza sempre e SUBAREA PATINAGEM e outras tarefas
adequadamente a parou em
terminologia ¢ Patinar com equilibrio e seguranca, ajustando as suas grupos
cientifica, técnica, acoes para orientar o seu deslocamento com homogepeos e
artistica e intencionalidade e oportunidade na realizagao de heteroge_ng(_)s,
tecnoldgica. sequéncias ritmicas, percursos ou jogos. gg: ;3?\5(;2':“?&'“1
rigorosa saberes e elaborar
conceitos : sequéncias de
aprendidos. SUBAREA ATLETISMO habilidades;

e Realiza do ATLETISMO, saltos, corridas, lancamentos e ) EIaborar_
marcha, cumprindo corretamente as exigéncias coreografias;
elementares, técnicas e do regulamento, ndo sé como - Resolver
praticante, mas também como juiz. p-robIeNm as em

situagoes de

jogo;
SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS ~Sequendias
(Dangas Sociais e Dangas Tradicionais) gimnicas;

e Realiza sequéncias de elementos técnicos elementares, em
coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os
critérios de expressividade, de acordo com os motivos das
composicoes.

CONHECIMENTO | CONHECIMENTOS Questionador e

-Conhece, e Conhecer, identificar e aplicar as principais regras e Comunicador -Questionarios
identifica e utiliza regulamentos técnicos das atividades fisicas. (A,B,D,EF, |orais;

sempre de forma e Conhecer e identificar as capacidades fisicas: resisténcia, G, H 1) -Trabalhos de
rigorosa saberes e forca e velocidade, de acordo com as carateristicas do 20% pesquisa

conceitos
aprendidos

esforgo realizado.
e Conhecer e aplicar cuidados higiénicos, bem como as regras
de seguranca pessoal e dos companheiros, e de preservacao

individual, ou em
grupo;
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COMUNICACAO
- Expressa-se

sempre com
clareza e riqueza
vocabular.

- Utiliza sempre e
adequadamente
terminologia
cientifica, técnica,
artistica e
tecnoldgica.

rigorosa saberes e
conceitos
aprendidos.

ESPIRITOCRITICO
Autoavalia-se
sempre de forma
consciente
formulando
opinides concretas
sobre o seu
desempenho
escolar.

RESPONSABULIDADE

-E sempre assiduo
e pontual.

-Traz, utiliza e
cuida sempre o
material escolar.

-Respeita sempre
toda a Comunidade
Educativa

dos recursos materiais.

Coopera com os companheiros na procura do éxito pessoal
e do grupo; cooperar, promovendo um clima relacional
favoravel ao aperfeicoamento pessoal e ao gosto
proporcionado pelas atividades;

Aplica as regras de participacao, combinadas na turma;
Age com cordialidade e respeito na relagdo com os colegas
e com o professor;

Respeitar as regras organizativas que permitam atuar em
seguranca; cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem;
apresentar iniciativas e propostas;

E auténomo na realizagdo das tarefas;

Coopera na preparacao e organizacao dos materiais.

Cuidador de si e
do outro
(B, E F,G)

- Testes de
conhecimentos
(forms)
-Apresentagbes
orais;

- Registos de
obs. direta (ex.
interacao
verbal);

-Autoavaliagao
-Grelhas de

registo de
ocorréncias
-Listas de
verificacao
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A classificacdo inscrita nos instrumentos de avaliacdo sumativa do aluno deve ser qualitativa de acordo com a seguinte tabela:

Tabela: Nomenclatura a utilizar nos instrumentos de avaliacao

Nomenclatura Quantificacao em % Nivel
« . 0219 % 1
Nao Satisfaz 20249 % )
Satisfaz 50 a 69 % 3
Satisfaz Bastante 70289 % 4
Excelente 90 a 100 % 5

Mencao/Nivel

Descritores de desempenho em consonancia com as Aprendizagens Essenciais (AE) e as areas de competéncias inscritas no Perfil
do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PA).

I:\rea da Aptidao Fisica- O aluno n3o apresenta nenhum valor que se encontre dentro da zona saudavel.

Area das Atividades Fisicas- O aluno ndo desenvolveu as competéncias essenciais de nivel introdutorio, nas cinco subareas.
Area dos Conhecimentos- O aluno ndo identifica nenhuma das capacidades motoras condicionais/coordenativas.
Comportamento/Atitudes- O aluno ndo cumpre as regras com facilidade e apresenta um ou mais registo disciplinar.

Area da Aptid3o Fisica- O aluno apresenta valores correspondentes & zona saudavel em 20% dos testes realizados.

Area das Atividades Fisicas- O aluno n3o desenvolveu as competéncias essenciais de nivel introdutério, em pelo menos duas subareas.

Area dos Conhecimentos- O aluno identifica 20% das capacidades motoras condicionais/coordenativas e aplica as principais regras das
modalidades.

Comportamento/Atitudes- O aluno ndo cumpre as regras com facilidade e apresenta trés ou mais ocorréncias (adverténcias, faltas de material)

I:\rea da Aptidao Fisica- O aluno apresenta valores correspondentes a zona saudavel em 50% dos testes realizados.

Area das Atividades Fisicas- O aluno desenvolveu as competéncias essenciais de nivel introdutorio, em trés subareas de forma satisfatoria
Area dos Conhecimentos- O aluno ndo identifica 50% capacidades motoras condicionais/coordenativase conhece/aplica muito bem as principais
regras das modalidades

Comportamento/Atitudes- O aluno cumpre as regras e apresenta até duas ocorréncias (adverténcias, faltas de material).

Area da Aptidao Fisica- O aluno apresenta valores correspondentes & zona saudavel em 70% dos testes realizados.

Area das Atividades Fisicas- O aluno desenvolveu as competéncias essenciais de nivel introdutério em quatro subdreas, de forma bastante
satisfatdrias

Area dos Conhecimentos- O aluno n3o identifica 70% capacidades motoras condicionais/coordenativas.

Comportamento/Atitudes- O aluno cumpre as regras e apresenta até uma ocorréncia (adverténcias, faltas de material).

érea da Aptidao Fisica- O aluno apresenta valores correspondentes a zona saudavel em 90% dos testes realizados.

Area das Atividades Fisicas- O aluno desenvolveu as competéncias essenciais de nivel introdutério em cinco subareas, de forma exemplar.
Area dos Conhecimentos- O aluno identifica 90% das capacidades motoras condicionais/coordenativas.

Comportamento/Atitudes- O aluno cumpre as regras de forma exemplo e colaboracdo com o professor/funcionarios e os restantes colegas.
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COMPETENCIAS INSCRITAS NO PERFIL DOS ALUNOS:

A- Linguagem e Textos B- Informagdo e Comunicacdo C- Raciocinio e Resolugao de Problemas D- Pensamento Critico e Pensamento Criativo E- Relacionamento
Interpessoal F- Desenvolvimento Pessoal e Autonomia G- Bem-estar, Salde e Ambiente H- Sensibilidade Estética e Artistica I- Saber Cientifico. Técnico e Tecnoldgico

J- Consciéncia e Dominio do Corpo

Educacdo Fisica — 2.2 ciclo — Frequéncia condicionada por incapacidade fisica permanente ou temporaria

Area de Processos de
itéri iaca Ponderagao &nci
Crlte_:'_:‘c;ig‘clael:::iléagao Dom.ini:s/ Descritore:/ Ind:jc_adores/ Perfis de E E:I:opePt::Ffll ;?g:m:c%i
organizadores prendizagem dos Alunos
(ACPA)
CONHECIMENTO Sempre | Quase Nem Raramente | Nunca
-Conhece, identifica e utiliza sempre | sempre -Questionarios
sempre de forma rigorosa 4 3 2 1 orais;
saberes e conceitos -Trabalhos de
aprendidos 0 aluno devers ficar capaz de: Participativo/ _pes_q_uisa
. -Conhecer, identificar e aplicar as principais regras colaborador/ | individual, ou
COMUNICACAO e regulamentos técnicos das atividades fisicas. Cooperante/ | em grupo;

- Expressa-se sempre com - Conhecer e identificar as capacidades fisicas: Responsavel/ | - Testes de
clareza e riqueza vocabular. resisténcia, forca e velocidade, de acordo com as Autonomo | conhecimentos
- Utiliza sempre e carateristicas do esforco realizado. (B,C D, EF, | (forms)
adequadamente terminologia -Conhecer cuidados higiénicos, bem como as G L) ;ﬁgirse.sentagoes
A £ i et CONHECIMENTOS regras de seguranga pessoal e dos companheiros, r
;:;:t;?c’)cai,c;ecmca, artistica e e de preservacdo dos recursos materiais. 100% -Autoavaliagao
) gica. . - Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos -Grelhas de
rigorosa saberes e conceitos seus companheiros, quer no papel de parceiros registo de
aprendidos. quer no de adversarios. ocorréncias

ESPIRITO CRITICO
Autoavalia-se sempre de
forma consciente formulando
opinides concretas sobre o seu
desempenho escolar.

) RESPONSABULIDADE
-E sempre assiduo e pontual.

- Aceitar o0 apoio dos companheiros nos esforgos de
aperfeicoamento proprio, bem como as opgoes
do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por
ele(s).

- Cooperar nas situacdoes de aprendizagem e de
organizacdo, escolhendo as acgbes favoraveis ao
éxito, seguranga e bom ambiente relacional, na
atividade da turma.
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=Traz, utiliza e cuida sempre o
material escolar.

-Respeita sempre toda a
Comunidade Educativa

DUA-Para os alunos que revelem dificuldades na execucdo das tarefas propostas, essas serdo adaptadas em funcdo das suas capacidades psicomotoras.
Elaborado em reunido de Departamento e aprovada em reunido de Conselho Pedagogico para o ano letivo de 2023/2024.
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