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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VIMIOSO

Agrupamento de Escolas de Vimioso —-150678
Escola EB1/J1 de Vimioso - 411213
Escola EB 2,3 de Vimioso - 345374

OPERACIONALIZAGAO DOS CRITERIOS DE AVALIACAO

Disciplina: CIENCIAS NATURAIS - 50 ANO

Ano Letivo: 2023/2024

Professor(a): Manuela Afonso

Area de
. . Competéncias
Critérios de Temas Dominios/ . . ) Processos de Recolha
AvaliagaoTransversais Organizadores Ponderagao FETS S e P & Apli r;gsdos de Informagao
(ACPA)
Testagem
¢ Ficha de avaliagao
Sempre Nem Nunca de heci .
Conhecimento (5) (4) | sempre | (2) 1) conhecimentos;
cientifico técnico e ) * Questionamento
tecnoldgico oral;
CONHECIMENTO e Questodes aula.
A AGUA, O AR, 60% . o :
COMUNICACAO AS ROCHAS E O o Relaaon,ar_a existéncia de V’Ida na Tc_erra com algumas
SOLO- caracteristicas do planeta (agua liquida, atmosfera .
) MATERIAIS adequada e temperatura amena); A, B, C. D, E, Observagao
PARTICIPAGAO TERRESTRES »  Caracterizar ambientes terrestres e ambientes F,G,1J * Grelhas de
aquaticos, explorando exemplos locais ou regionais, a observagao.
RESPONSABILIDADE partir de dados recolhidos no campo;
Conhecimento e Identificar os subsistemas terrestres em documentos Analise de
i i processual diversificados e integrando saberes de outras conteido
ESPIRITO CRITICO (pratico/laboratorial) disciplinas (ex.: Histdria e Geografia de Portugal);
P o Distinguir mineral de rocha e indicar um exemplo de * Trabalho
20% rochas de cada grupo (magméticas, metamorficas e individual ou em
sedimentares); Grupo;

Explicar a importancia dos agentes bioldgicos e
atmosféricos na génese do solo, indicando os seus
constituintes, propriedades e fungdes;

Discutir a importancia dos minerais, das rochas e do

e Caderno diario.

Inquérito




Comunicagdo em
ciéncias
20%

DIVERSIDADE
DE SERES VIVOS
E SUAS
INTERACOES
COM O MEIO

solo nas atividades humanas, com exemplos locais ou
regionais;

Interpretar informacao diversificada sobre a
disponibilidade e a circulacao de dgua na Terra,
valorizando saberes de outras disciplinas (ex.: Historia
e Geografia de Portugal);

Identificar as propriedades da agua, relacionando-as
com a fungdo da agua nos seres vivos;

Distinguir agua propria para consumo (potavel e
mineral) de agua imprdpria para consumo (salobra e
inquinada), analisando questdes problematicas locais,
regionais ou nacionais;

Interpretar os rétulos de garrafas de agua e justificar
a importancia da agua para a salde humana;

Discutir a importancia da gestao sustentavel da agua
ao nivel da sua utilizacdo, exploragao e protegao, com
exemplos locais, regionais, nacionais ou globais;

Identificar as propriedades do ar e os seus
constituintes, explorando as fungbes que
desempenham na atmosfera terrestre;

Argumentar acerca dos impactes das atividades
humanas na qualidade do ar e sobre medidas que
contribuam para a sua preservagdao, com exemplos
locais, regionais, nacionais ou globais e integrando
saberes de outras disciplinas.

Relacionar as caracteristicas (forma do corpo,
revestimento, orgaos de locomocdo) de diferentes
animais com o meio onde vivem;

Relacionar os regimes alimentares de alguns animais
com o respetivo habitat, valorizando saberes de
outras disciplinas;

Discutir a importancia dos rituais de acasalamento dos
animais na transmissdo de caracteristicas e na
continuidade das espécies;

Explicar a necessidade da intervencao de células
sexuais na reproducdo de alguns seres vivos € a sua
importancia para a evolugao das espécies;

Distinguir animais oviparos de ovoviviparos e de
viviparos;

Interpretar informagao sobre animais que passam por
metamorfoses completas durante o seu
desenvolvimento;

¢ Questionario de
Autoavaliacao.




e Interpretar a influéncia da agua, da luz e da
temperatura no desenvolvimento das plantas;

o Identificar adaptacoes morfoldgicas e
comportamentais dos animais e as respetivas
respostas a variagdo da agua, luz e temperatura;

e Caracterizar alguma da biodiversidade existente a
nivel local, regional e nacional, apresentando
exemplos de relagdes entre a flora e a fauna nos
diferentes habitats;

o Identificar espécies da fauna e da flora invasora e
suas consequéncias para a biodiversidade local;

UNIDADE NA e  Formular opinibes criticas sobre agbes humanas que
DIVERSIDADE condicionam a biodiversidade e sobre a importancia
DE SERES VIVOS da sua preservagao. Valorizar as areas protegidas e o

seu papel na protecao da vida selvagem;

e Reconhecer a célula como unidade basica dos seres
vivos e distinguir diferentes tipos de células e os seus
principais constituintes;

e  Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na
evolucao do conhecimento celular.

Obs.: Incidindo sobre as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos, tendo por referéncia as Aprendizagens Essenciais, o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria, a Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania e Portaria 223-A/2018, podendo vir a sofrer alteracoes de acordo com o Decreto-Lei n.© 54/2018.

A avaliacdao assume um caracter continuo e sistematico, espelhando a progressao manifestada pelo aluno ao longo do ano.

A classificacao inscrita nos instrumentos de avaliagao sumativa do aluno deve ser qualitativa de acordo com a seguinte tabela:
Tabela: Nomenclatura a utilizar nos instrumentos de avaliacao

Nomenclatura Quantificacdao em % Nivel
o . 0al19 % 1
Nao Satisfaz 20249 % )
Satisfaz 50a 69 % 3
Satisfaz Bastante 70289 % 4
Excelente 90 a 100 % 5

COMPETENCIAS INSCRITAS NO PERFIL DOS ALUNOS:

A- Linguagem e Textos B- Informacao e Comunicagédo C- Raciocinio e Resolugéo de Problemas D- Pensamento Critico e Pensamento Criativo E- Relacionamento Interpessoal F-
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia G- Bem-estar, Salde e Ambiente H- Sensibilidade Estética e Artistica |- Saber Cientifico. Técnico e Tecnoldgico J- Consciéncia e Dominio do
Corpo
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Agrupamento de Escolas de Vimioso —-150678

Escola EB1/J1 de Vimioso - 411213
Escola EB 2,3 de Vimioso - 345374

OPERACIONALIZAGAO DOS CRITERIOS DE AVALIACAO

Disciplina: CIENCIAS NATURAIS - 6° ANO

Ano Letivo: 2023/2024

Professor(a): Manuela Afonso

TG Area de
Critérios de i ini . Competéncias HISEEEE 02
o . Organizadores Dominios/ Perfis de Aprendizagem Recolha de
AvaliagaoTransversais Ponderacdo do Perfil dos Informacsio
Alunos (ACPA)
Testagem
_ Nem e Ficha de
. C0|"l.heC|n’1er!to Se(n;;;re (4) | sempre | (2) Nl;?)ca avaliacao de
Clenttif&geﬁz;co € 3) conhecimentos;
g ¢ Questionamento
PRCESSOS VITAIS 60% Relacionar a existéncia dos nutrientes com a funcdo oral;
COMUNS AOS que desempenham no corpo humano, partindo da e Questdes aula.
CONHECIMENTO SERES VIVOS andlise de documentos diversificados e valorizando
a interdisciplinaridade;
COMUNICACAO Elaborar algumas ementas equilibradas e discutir os Observacio
- riscos e os beneficios dos alimentos para a saude A B CDE
PARTICIPAGAO humana; Forn | Grelhas C|~e
Conhecimento Interpretar informac&o contida em rétulos de rer observagao.
RESPONSABILIDADE processual alimentos familiares aos aIunos;
(pratico/laboratorial) Identificar riscos e beneficios dos aditivos Analise de
ESPIRITO CRITICO alimentares; DiscutirNa importancia da ciéncia e da contetido
20% tecnologia na evolugao dos produtos alimentares, e Trabalho
articulando com saberes de outras disciplinas; o
Relacionar os 6rgdos do sistema digestivo com as g\z;ﬁual ou em

Comunicacao em

transformacoes quimicas e mecanicas dos alimentos
gue neles ocorrem;

Relacionar os diferentes tipos de dentes com a
funcao que desempenham;

Identificar causas da carie dentaria e indicar formas
de a evitar;

e Caderno diario.

Inquérito
e Questionario de




ciéncias
20%

Explicar a importancia dos processos de absorgdo e
de assimilagao dos nutrientes, indicando o destino
dos produtos ndo absorvidos;

Discutir a importancia de comportamentos
promotores do bom funcionamento do sistema
digestivo;

Relacionar os sistemas digestivos das aves e dos
ruminantes com o sistema digestivo dos omnivoros;
Caracterizar os regimes alimentares das aves
granivoras, dos animais ruminantes e dos
omnivoros, partindo das caracteristicas do seu tubo
digestivo analisando informagao diversificada;
Distinguir respiracdo externa de respiracao celular;

Interpretar informacgao relativa a composicdo do ar
inspirado e do ar expirado e as fungbes dos gases
respiratorios;

Relacionar os 6érgaos respiratérios envolvidos na
respiracao branquial e na respiracdo pulmonar, com
a sua funcdo, através de uma atividade laboratorial,
partindo de questdes teoricamente enquadradas e
efetuando registos de forma criteriosa;

Relacionar o habitat dos animais com os diferentes
processos respiratarios;

Relacionar os 6rgaos do sistema respiratorio
humano com as fungdes que desempenham;

Explicar o mecanismo de ventilagdo pulmonar
recorrendo a atividades praticas simples;

Distinguir as trocas gasosas ocorridas nos alvéolos
pulmonares com as ocorridas nos tecidos;

Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na
identificacdo das principais causas das doencgas
respiratdrias mais comuns;

Formular opinides criticas acerca da importancia das
regras de higiene no equilibrio do sistema
respiratorio;

Descrever as principais estruturas do coragao de
diferentes mamiferos, através da realizacao de uma
atividade laboratorial;

Relacionar as caracteristicas das veias, das artérias
e dos capilares sanguineos com a fungdo que
desempenham;

Identificar os constituintes do sangue, relacionando-

Autoavaliacdo.




os com a fungdo que desempenham, através de
uma atividade laboratorial, efetuando registos de
forma criteriosa;

Relacionar as caracteristicas do sangue venoso e do
sangue arterial com a circulagdo sistémica e a
circulacdo pulmonar;

Discutir a importancia dos estilos de vida para o
bom funcionamento do sistema cardiovascular,
partindo de questdes teoricamente enquadradas;
Aplicar procedimentos simples de detecdo de
auséncia de sinais vitais no ser humano e de
acionamento do 112;

Relacionar a morfologia da pele com a formacao e
a constituicdo do suor e o seu papel na funcao
excretora do corpo humano;

Identificar os constituintes do sistema urinario, a
formagdo e a constituicdo da urina e o seu papel na
fungao excretora humana, interpretando
documentos diversificados;

Formular opinides criticas acerca dos cuidados a ter
com a pele e com o sistema urinario, justificando a
sua importancia para a salde humana;

Explicar a importancia da fotossintese para a
obtencdo de alimento nas plantas relacionando os
produtos da fotossintese com a respiragao celular;

Explicar a influéncia de fatores que intervém no
processo fotossintético, através da realizacao de
atividades experimentais, analisando criticamente o
procedimento adotado e os resultados obtidos e
integrando saberes de outras disciplinas;

Discutir a importancia das plantas para a vida na
Terra e medidas de conservacao da floresta
autoctone;

Distinguir caracteres sexuais primarios de caracteres
sexuais secundarios e interpretar informacao
diversificada acerca do desenvolvimento dos 6rgaos
sexuais durante a puberdade;

Relacionar os 6rgdos do sistema reprodutor
masculino e feminino com a fungao que
desempenham;

Relacionar o ciclo menstrual com a existéncia de
um periodo fértil, partindo da analise de




documentos diversificados;

e Caracterizar o processo de fecundagdo e o processo
de nidacao;

e Identificar os principais 6rgaos constituintes da flor,
efetuando registos de forma criteriosa;

e Reconhecer a importancia dos agentes de
polinizacdo, da dispersao e da germinacdo das
sementes na manutengao das espécies e equilibrio
dos ecossistemas.

¢ Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na
evolugdo do microscépio e na descoberta dos
microrganismos;

e Identificar diferentes tipos de microrganismos

AGRESSOES DO partindo da andlise de informacao em documentos
MEIO E diversificados;

INTEGRIDADE DO e Distinguir microrganismos patogénicos e
ORGANISMO microrganismos Uteis ao ser humano, partindo de

exemplos familiares aos alunos;

e Discutir a importancia da conservagao de alimentos
na prevencao de doencas devidas a
microrganismos;

¢ Relacionar a existéncia de mecanismos de barreira
naturais no corpo humano com a necessidade de
implementar medidas de higiene que contribuam
para a prevencao de doencas infeciosas;

o Discutir a importancia das vacinas e do uso
adequado de antibidticos e de medicamentos de
venda livre.

Obs.: Incidindo sobre as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos, tendo por referéncia as Aprendizagens Essenciais, o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria, a Estratégia Nacional de Educagdo para a Cidadania e Portaria 223-A/2018, podendo vir a sofrer alteracoes de acordo com o Decreto-Lei n.° 54/2018.

A avaliacdo assume um caracter continuo e sistematico, espelhando a progressao manifestada pelo aluno ao longo do ano.




A classificacdo inscrita nos instrumentos de avaliacdo sumativa do aluno deve ser qualitativa de acordo com a seguinte tabela:
Tabela: Nomenclatura a utilizar nos instrumentos de avaliagao

Nomenclatura Quantificacdo em % Nivel
~ . 0219 % 1
Nao Satisfaz 20249 % >
Satisfaz 50 a 69 % 3
Satisfaz Bastante 70289 % 4
Excelente 90 a 100 % 5

COMPETENCIAS INSCRITAS NO PERFIL DOS ALUNOS:

A- Linguagem e Textos B- Informacdo e Comunicag¢é@o C- Raciocinio e Resolugéo de Problemas D- Pensamento Critico e Pensamento Criativo E- Relacionamento Interpessoal F-

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia G- Bem-estar, Salde e Ambiente H- Sensibilidade Estética e Artistica |- Saber Cientifico. Técnico e Tecnoldgico J- Consciéncia e Dominio do
Corpo

Elaborada em reunido de Departamento e aprovada em reunido de Conselho Pedagdgico, para o ano letivo de 2023/24
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Agrupamento de Escolas de Vimioso —150678
Escola EB1/J1 de Vimioso - 411213
Escola EB 2,3 de Vimioso - 345374

OPERACIONALIZACAO DOS CRITERIOS DE AVALIACAO

Disciplina: Ciéncia Naturais - 7° ANO
Ano Letivo: 2023/2024

Professor: Odete Maria Ramos Fernandes

Critérios de Perfis de Aprendizagem AreaAde_ Processos de
Avaliacdo Temas/ Dominios/P Nem sempre & MR Recolha de
ol Organizadores | onderacio E capaz de @ capaz dpe (2) | Néoé capaz de A?Sniir{xglgz) Informac3o
(5) (1)
(3)
e Caracterizar a paisagem envolvente da escola (rochas dominantes,
o g relevo), a partir de dados recolhidos no campo. A
2 2 S e Identificar alguns minerais (biotite, calcite, feldspato, moscovite,
CONHECIMENTO Terra em QE) =T olivina, quartzo), em amostras de mao de rochas e de minerais. B
transforma 3 *c";‘% % » Relacionar a acdo de agentes de geodinamica externa (agua, vento e C
COMUNICACAO Gao < & § seres vivos) com aAmodeIagéo de diferentes paisagens, privilegiando 5
SE~* 0 contexto portugués.
B o Dinamica g « Interpretar modelos que evidenciem a dinamica de um curso de agua E
PARTICIPACAO externa (transporte e deposicao de materiais), relacionando as observacoes
da Terra efetuadas com problematicas locais ou regionais de cariz CTSA. F
RESPONSABILIDADE § . Expli_car processos envoIvi_cIos, na formagao de rochas sedimentares G
(=1 (sedimentogénese e diagénese) apresentados em suportes
i i o) ‘g o diversificados (esquemas, figuras, textos). H
ESPIRITO CRITICO ES S S h - o
gs © Q| Distinguir rochgs detriticas, de quimiogéenicas e de biogénicas em I
<€ 28 amostras de mao. ]
8§8-°
5 o Sistematizar informagdo sobre a Teoria da Deriva Continental,
explicitando os argumentos que a apoiaram e que a fragilizaram,




e Estrutura e
dindmica
interna da
Terra

30 em ciéncias

Comunicag

20%

tendo em conta o seu contexto historico.

e Caracterizar a morfologia dos fundos oceanicos, relacionando a idade
e o paleomagnetismo das rochas que os constituem com a distancia
ao eixo da dorsal médio oceénica.

e Relacionar a expansdo e a destruicdo dos fundos ocednicos com a
Teoria da Tectonica de Placas (limites entre placas) e com a
constdncia do volume e da massa da Terra.

e Explicar a deformacao das rochas (dobras e falhas), tendo em conta
o comportamento dos materiais (ductil e fragil) e o tipo de forcas a
que sdo sujeitos, relacionando-as com a formagdo de cadeias
montanhosas.

CONHECIMENTO

COMUNICAGAO

PARTICIPACAO

RESPONSABILIDADE

ESPIRITO CRITICO

¢ Consequéncias
da dinamica
interna da
Terra

Conhecimento processual (pratico/

Q
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e Identificar os principais aspetos de uma atividade vulcanica, em
esquemas ou modelos, e estabelecendo as possiveis analogias com o
contexto real em que os fendmenos acontecem.

e Relacionar os diferentes tipos de edificios vulcanicos com as
caracteristicas do magma e o tipo de atividade vulcanica que Ihes deu
origem.

e Identificar vantagens e desvantagens do vulcanismo principal e
secundario para as populacdes locais, bem como os contributos da
ciéncia e da tecnologia para a sua previsdo e minimizagao de riscos
associados.

e Distinguir rochas magmaticas (granito e basalto) de rochas
metamorficas (xistos, marmores e quartzitos), relacionando as suas
caracteristicas com a sua génese.

e Identificar aspetos caracteristicos de paisagens magmaticas e
metamodrficas, relacionando-os com o tipo de rochas presentes e as
dinamicas a que foram sujeitas apos a sua formacao.

o Interpretar informacdo relativa ao ciclo das rochas, integrando
conhecimentos sobre rochas sedimentares, magmaticas e
metamorficas e relacionando-os com as dindmicas interna e externa
da Terra.

e Identificar os principais grupos de rochas existentes em Portugal em
cartas geoldgicas simplificadas e reconhecer a importancia do
contributo de outras ciéncias para a compreensdo do conhecimento
geoldgico.

e Relacionar algumas caracteristicas das rochas e a sua ocorréncia com
a forma como o Homem as utiliza, a partir de dados recolhidos no
campo.

e Analisar criticamente a importancia da ciéncia e da tecnologia na
exploragdo sustentavel dos recursos litoldgicos, partindo de exemplos
teoricamente enquadrados em problematicas locais, regionais,

“ = I @O m m U O W >

Testagem

e Ficha de
avaliacdo de
conhecimentos;

¢ Questionamento
oral;

e Questoes aula.

Observacao
e Grelhas de
observacao.

Analise de

conteudo

e Trabalho/
Relatorio
individual ou
em Grupo;

e Caderno diario.

Inquérito
e Questionario de
Autoavaliagdo.




30 em ciéncias

20%

Comunicag

nacionais ou globais.

e Distinguir hipocentro de epicentro sismico e intensidade de
magnitude sismica.

e Distinguir a Escala de Richter da Escala Macrossismica Europeia.

e Interpretar sismogramas e cartas de isossistas nacionais, valorizando
o seu papel na identificacao do risco sismico de uma regido.

e Discutir medidas de protegdo de bens e de pessoas, antes, durante e
apos um sismo, bem como a importancia da ciéncia e da tecnologia
na previsao sismica.

e Explicar a distribuicdo dos sismos e dos vulcdes no planeta Terra,
tendo em conta os limites das placas tectdnicas.

e Relacionar os fendmenos vulcanicos e sismicos com o0s métodos
diretos e indiretos e com a sua importancia para o conhecimento da
estrutura interna da Terra, explicitando os contributos da ciéncia e da
tecnologia para esse conhecimento.

e Identificar as principais etapas da formacao de fosseis e estabelecer
as possiveis analogias entre as mesmas e o contexto real em que os

8
Sooul A
O ,
E€8 %’ &| fenémenos acontecem.
c . . s .
CONHECIMENTO % 8.8 §©| eExplicar o contributo do estudo dos fdsseis e dos processos de B
g~ e fossilizagdo para a reconstituicdo da histéria da vida na Terra. C
COMUNICACAO » Distinguir tempo histérico de tempo geoldgico em o
e A e documentos diversificados, valorizando saberes de outras disciplinas D
_ é ga@ J|  (ex. Histdria). E
O . . . 7. . 7. 7 . ~ .
PARTICIPACAO * A Terrﬁ_ conta cRE- £ & | « Explicitar os principios do raciocinio geoldgico e de datacdo relativa e
QO = . n . . ~ . . .
a sua historia £ 653" reconhecer a sua importancia para a caracterizagdo das principais F
RESPONSABILIDADE §°% = etapas da histdria da Terra (eras geologicas). G
, , H
ESPIRITO CRITICO l@ o
© 'O
O c I
cO S5
35 0N
g E .
O (0]
e Ciéncia €908 « Relacionar o ambiente geoldgico com a salde e a ocorréncia de
s . O = ! . .
CONHECIMENTO geoldgica e .g;é 828 doencas nas pessoas, nos animais e nas plantas que vivem nesse
sustentabilida | £25 E° ambiente, partindo de questdes problematicas locais, regionais ou
COMUNICACAO dedavidana | §o™ & nacionais.
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sustentabilidade da vida na Terra.

importancia do conhecimento geoldgico para a

Obs.: Incidindo sobre as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos, tendo por referéncia as Aprendizagens Essenciais, o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatodria, a Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania e Portaria 223-A/2018, podendo vir a sofrer alteracoes de acordo com o Decreto-Lei n.° 54/2018.

A avaliacdo assume um caracter continuo e sistematico, espelhando a progressdo manifestada pelo aluno ao longo do ano.

A classificacao inscrita nos instrumentos de avaliacao sumativa do aluno deve ser qualitativa de acordo com a seguinte tabela:
Tabela: Nomenclatura a utilizar nos instrumentos de avaliagao

Nomenclatura Quantificacdo em % Nivel
o . 0a19 % 1
Nao Satisfaz 20249 % )
Satisfaz 50 a 69 % 3
Satisfaz Bastante 70289 % 4
Excelente 90 a 100 % 5

COMPETENCIAS INSCRITAS NO PERFIL DOS ALUNOS:

A- Linguagem e Textos B- Informacao e Comunicagdo C- Raciocinio e Resolugéo de Problemas D- Pensamento Critico e Pensamento Criativo E- Relacionamento Interpessoal F-
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia G- Bem-estar, Salide e Ambiente H- Sensibilidade Estética e Artistica |- Saber Cientifico. Técnico e Tecnoldgico J- Consciéncia e Dominio do

Corpo

FElaborada em reunido de Departamento e aprovada em reunido de Conselho Pedagogico, para o ano letivo de 2023/2024
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Agrupamento de Escolas de Vimioso —-150678
Escola EB1/J1 de Vimioso - 411213
Escola EB 2,3 de Vimioso - 345374

OPERACIONALIZACAO DOS CRITERIOS DE AVALIACAO

Disciplina: Ciéncias Naturais - 8° ANO
Ano Letivo: 2023/2024

Professora: Teresa Isabel Mela

_ Area de
Perfis de Aprendizagem Competé
C:::E:sﬁge Temas Pzz:::a:o;é ) . ng::ﬁ(: © | Processos de Recolha
gao Organizadores < : Nem sempre é N&o é capaz de Informacdo
Transversais E capaz de dos
(4) capaz de (2) de
(5) (3) (1) Alunos
(ACPA)
Testagem
Terra, um e Explicar as principais condicbes da Terra que permitiram o ¢ Ficha de avaliacdo
planeta . desenvolvimento e a manutencao da vida, articulando com de conhecimentos;
- Conhecimento L .
com vida cientifico saberes de outras disciplinas. A ¢ Questionamento
4 7 - ~ e -
técnico e e Interpretar graficos da evolucao da temperatura e do dioxido de B oral;
CONHECIMENTO tecnoldgico carbono atmosférico ao longo do tempo geoldgico. e Questoes aula.
¢ O planeta da 60% . oA L . ~ C =
biodiversidade e Relacionar a influéncia dos seres vivos com a evolugao da Observacao
COMUNICAGAO atmosfera terrestre e o efeito de estufa na Terra. D e Grelhas de
Conhecimento | e Distinguir o sistema Terra dos seus subsistemas, identificando as E observacao.
PARTICIPACAO processual potencialidades dos mesmos na geragao da vida na Terra. Analise de conteldo
|a|(:'3rr:.tt'§ﬂé y | *Analisar criticamente o papel das rochas e do solo na existéncia de F e Trabalho/ Relatdrio
RESPONSABILIDADE 20% vida no meio terrestre e dos subsistemas na manutengao da vida. G individual ou em
e Distinguir células eucaridticas de células procarioticas H Grupo;
ESPIRITO CRITICO o em observagdes microscdpicas. e Caderno dirio.
Comunicagao | , peconhecer a célula como unidade bésica dos seres vivos, I Inquérito
em ciéncias . o L o . .
20% identificando os principais constituintes das células eucaridticas. J e Questionario de
Autoavaliagao.




CONHECIMENTO

COMUNICAGAO

PARTICIPACAO

RESPONSABILIDADE

ESPIRITO CRITICO

Sustentabil
idade na
Terra

¢ Ecossistemas

Conhecimento
cientifico,
técnico e

tecnologico
60%

Conhecimento
processual
(pratico/
laboratorial)
20%

Comunicagdo
em ciéncias
20%

« Distinguir os niveis de organizacdo biolégica dos seres vivos e dos
ecossistemas.

e Caracterizar um ecossistema na zona envolvente da escola (niveis
de organizacdo bioldgica, biodiversidade) a partir de dados
recolhidos no campo.

e Interpretar a influéncia de alguns fatores abidticos nos
ecossistemas, em geral, e aplica-la em exemplos da regidao
envolvente da escola.

e Relacionar os fatores abidticos — luz, agua, solo, temperatura —
com a sua influéncia nos ecossistemas, apresentando exemplos de
adaptacdes dos seres vivos a esses fatores.

e Distinguir interacdes intraespecificas de interacdes interespecificas
e explicitar diferentes tipos de relagdes bidticas.

e Interpretar informagao relativa a dindmicas populacionais
decorrentes de relagOes bidticas, avaliando as suas consequéncias
nos ecossistemas.

e Sistematizar cadeias troficas de ambientes aquaticos e terrestres
predominantes na regido envolvente da escola, indicando formas
de transferéncia de energia.

e Interpretar cadeias tréficas, partindo de diferentes exemplos de
teias alimentares.

e Explicar o modo como as atividades dos seres vivos (alimentacao,
respiracao, fotossintese) interferem nos ciclos de matéria e
promovem a sua reciclagem nos ecossistemas.

e Interpretar as principais fases dos ciclos da agua, do carbono e do
oxigénio, com base em informacdo diversificada (noticias,
esquemas, graficos, imagens).

e Analisar criticamente exemplos teoricamente enquadrados acerca
do modo como a a¢do humana pode interferir nos ciclos de
matéria e afetar os ecossistemas.

e Caracterizar as fases de uma sucessao ecoldgica em documentos
diversificados sobre sucessdes ecoldgicas primarias e secundarias.

e Discutir causas e consequéncias da alteragdo dos ecossistemas,
justificando a importancia do equilibrio dindmico dos ecossistemas
e do modo como a sua gestao pode contribuir para alcancar as
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Testagem

¢ Ficha de avaliagao
de conhecimentos;

¢ Questionamento
oral;

e Questdes aula.

Observacgao

e Grelhas de
observacao.

Andlise de conteudo

e Trabalho/ Relatorio
individual ou em
Grupo;

e Caderno diario.

Inquérito

¢ Questionario de
Autoavaliagdo.




metas de um desenvolvimento sustentavel.

e Discutir opgbes para a conservagao dos ecossistemas e 0 seu
contributo para as necessidades humanas, bem como a
importancia da ciéncia e da tecnologia na sua conservagao.

e Distinguir catastrofes de origem natural de catastrofe de origem
antropica, identificando as causas das principais catastrofes de
origem antrdpica.

e Explicar o modo como a poluicdo, a desflorestagdo, os incéndios e
as invasoOes bioldgicas podem afetar os ecossistemas.

e Interpretar a influéncia de alguns agentes poluentes nos
ecossistemas, partindo de problematicas locais ou regionais e
analisando criticamente os resultados obtidos.

e Discutir medidas que diminuam os impactes das catastrofes de
origem natural e de origem antrdpica nos ecossistemas, em geral,
e nos ecossistemas da zona envolvente da escola, em particular.

CONHECIMENTO

COMUNICAGAO

PARTICIPACAO

RESPONSABILIDADE

ESPIRITO CRITICO

Sustentabil
idade na
Terra

e Gestao
Sustentavel
dos recursos

Conhecimento
cientifico,
técnico e

tecnoldgico
60%

Conhecimento
processual
(pratico/
laboratorial)
20%

Comunicagao
em ciéncias
20%

e Distinguir recursos energéticos de recursos nao energéticos e
recursos renovaveis de recursos ndo renovaveis.

e Caracterizar diferentes formas de exploracao dos recursos naturais,
indicando as principais transformacoes.

e Discutir os impactes da exploracao/transformagao dos recursos
naturais e propor medidas de reducdo dos mesmos e de promocao
da sua sustentabilidade.

e Relacionar o papel dos instrumentos de ordenamento e gestdo do
territdrio com a protecao e a conservagao da Natureza.

e Sistematizar informacao relativa a Areas Protegidas em Portugal e
no mundo, explicitando medidas de protegao e de conservagao das
mesmas.

« Identificar algumas associagdes e organismos publicos de protecdo
e conservagao da Natureza existentes em Portugal.

e Explicar a importancia da recolha, do tratamento e da gestdo
sustentavel de residuos e propor medidas de reducdo de riscos e
de minimizacdo de danos na contaminagdo da agua procedente da
acao humana.

e Relacionar a gestdo de residuos e da agua com a promogdo de um
desenvolvimento sustentavel.
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Testagem

¢ Ficha de avaliacdo
de conhecimentos;

¢ Questionamento
oral;

¢ Questodes aula.

Observacao

e Grelhas de
observacao.

Analise de conteudo

e Trabalho/ Relatorio
individual ou em
Grupo;

e Caderno diario.

Inquérito

e Questionario de
Autoavaliagao.




e Analisar criticamente os impactes ambientais, sociais e éticos de
casos de desenvolvimento cientifico e tecnolégico no
desenvolvimento sustentavel e na melhoria da qualidade de vida
das populagdes humanas.

Obs.: Incidindo sobre as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos, tendo por referéncia as Aprendizagens Essenciais, o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatodria, a Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania e Portaria 223-A/2018, podendo vir a sofrer alteracoes de acordo com o Decreto-Lei n.© 54/2018.

A avaliacao formativa assume um caracter continuo e sistematico, espelhando a progressao manifestada pelo aluno ao longo do ano.

A classificacdo inscrita nos instrumentos de avaliagao sumativa do aluno deve ser qualitativa de acordo com a seguinte tabela:
Tabela: Nomenclatura a utilizar nos instrumentos de avaliagao

Nomenclatura Quantificacao em % Nivel
= ) 0a19% 1
Nao Satisfaz 503 49 % >
Satisfaz 50 a 69 % 3
Satisfaz Bastante 70 289 % 4
Excelente 90 a 100 % 5

COMPETENCIAS INSCRITAS NO PERFIL DOS ALUNOS:

A- Linguagem e Textos B- Informacédo e Comunicagdo C- Raciocinio e Resolugdo de Problemas D- Pensamento Critico e Pensamento Criativo E- Relacionamento Interpessoal F-
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia G- Bem-estar, Salde e Ambiente H- Sensibilidade Estética e Artistica |- Saber Cientifico. Técnico e Tecnoldgico J- Consciéncia e Dominio do
Corpo

Elaborada em reunido de Departamento e aprovada em reunido de Conselho Pedagdgico, para o ano letivo de 2023/24




S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

Agrupamento de Escolas de Vimioso —150678
Escola EB1/J1 de Vimioso - 411213
Escola EB 2,3 de Vimioso - 345374

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VIMIOSO

OPERACIONALIZACAO DOS CRITERIOS DE AVALIACAO

Disciplina: Ciéncias Naturais - 9° ANO
Ano Letivo: 2023/2024

Professora: Teresa Isabel Mela

_ Area de
Perfis de Aprendizagem Competé
C;:f:ﬁ:sﬁge Temas Pzz:::a:o;é ) . ng::ﬁ‘: © | Processos de Recolha
gao Organizadores < E d Nem sempre e Nao e capaz de Informacao
Transversais Capaz ae dos
(4) capaz de (2) de
(5) (3) (1) Alunos
(ACPA)
Testagem
Viver melhor e Ficha de avaIiagéo
na Terra de conhecimentos;
Conhecimento o ] . _ o A ¢ Questionamento
Salde cientifico, Distinguir saude de qualidade de vida, segundo a Organizagao B oral;
CONHECIMENTO y in?jl:vi dual e técnico e Mundial de Salde. o Questdes aula.
comunitaria tec';%';g'm Caracterizar as principais doencas provocadas pela acdo de agentes C Observacao
COMUNICACAO ? patogénicos mais frequentes. D e Grelhas de
Relacionar as consequéncias do uso indevido de antibiéticos com o E observagao.
PARTICIPACAO Conhecimento aumento da resisténcia bacteriana. Analise de contelido
p(r:'%et?‘s:z;ll Caracterizar, sumariamente, as principais doengas nao F e Trabalho/ Relatdrio
RESPONSABILIDADE laboratorial) transmissiveis, indicando a prevaléncia dos fatores de risco G individual ou em
20% associados. H Grupo;
ESPIRITO CRITICO Interpretar informagdo sobre os determinantes do nivel de sautde I e Caderno diario.
N individual e comunitaria, analisando a sua importancia na qualidade Inquérito
Comunicagao . ~ .
em ciéncias de vida de uma populagao. ] « Questionario de
20% Autoavaliagao.




CONHECIMENTO

COMUNICAGAO

PARTICIPACAO

RESPONSABILIDADE

ESPIRITO CRITICO

¢ Organismo
humano em
equilibrio

Conhecimento
cientifico,
técnico e

tecnoldgico
60%

Conhecimento
processual
(pratico/
laboratorial)
20%

Comunicacgdo
em ciéncias
20%

e Caracterizar o organismo humano como um sistema aberto,
identificando os seus niveis de organizacdo bioldgica, as direcOes
anatomicas e as cavidades, discutindo o contributo da ciéncia e da
tecnologia para esse conhecimento.

¢ Relacionar os elementos quimicos mais abundantes no corpo
humano com as fungdes desempenhadas.

o Distinguir alimento de nutriente e nutriente organico de inorganico,
indicando as suas fungdes no organismo e identificando alguns
nutrientes em alimentos.

« Relacionar a insuficiéncia de elementos trago (ferro, fldor, iodo)
com os seus efeitos no organismo.

¢ Explicar o modo como alguns distirbios alimentares — anorexia
nervosa, bulimia nervosa e compulsao alimentar — podem afetar o
organismo humano.

e Relacionar a alimentagdo saudavel com a prevengao de doengas da
contemporaneidade, reconhecendo a importédncia da dieta
mediterranica na promocao da salde.

o Caracterizar as etapas da nutricdao, explicitando a funcao do sistema
digestivo e a sua relacao com o metabolismo celular.

« Relacionar os érgaos do sistema digestivo e as respetivas glandulas
anexas com as fungdes desempenhadas, explicitando as
transformacoes fisicas e quimicas da digestao.

e Explicar a importancia do microbiota humano, indicando medidas
que contribuam para o bom funcionamento do sistema digestivo.

o Identificar os constituintes do sangue em preparagoes definitivas,
relacionando-os com a fungdo que desempenham no organismo.

e Analisar possiveis causas de desvios dos resultados de analises
sanguineas relativamente aos valores de referéncia.

e Relacionar o modo de atuagdo dos leucdcitos com a fungdo que
desempenham no sistema imunitario.

« Identificar a morfologia e a anatomia do coragao de um mamifero,
explicitando os seus principais constituintes e as respetivas fungoes.

¢ Relacionar os constituintes do sistema cardiovascular com o ciclo
cardiaco.

e Caracterizar a variacdo da frequéncia cardiaca e da pressdo arterial
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Testagem

¢ Ficha de avaliacao
de conhecimentos;

e Questionamento
oral;

¢ Questodes aula.

Observagao

e Grelhas de
observacao.

Analise de conteido

e Trabalho/ Relatorio
individual ou em
Grupo;

e Caderno diario.

Inquérito

 Questionario de

Autoavaliagdo.




em algumas atividades do dia-a-dia.

e Relacionar a estrutura dos vasos sanguineos com as suas fungbes e
comparar as caracteristicas do sangue venoso e do sangue arterial
na circulagao sistémica e na circulacdo pulmonar.

o Identificar as principais doengas do sistema cardiovascular,
inferindo contributos da ciéncia e da tecnologia para a minimizagdo
das referidas doencas e explicitando a importdncia da
implementacdo de medidas que contribuam para o seu bom
funcionamento.

« Distinguir os diferentes tipos de linfa, explicitando a sua fung¢do e a
importancia dos ganglios linfaticos, bem como a necessidade de
efetivar medidas que contribuam para o bom funcionamento do
sistema linfatico.

« Identificar os principais constituintes do sistema respiratério de um
mamifero e as respetivas fungoes.

o Distinguir respiracdo externa de respiracao interna e descrever as
alteracbes morfoldgicas ocorridas durante a ventilagao pulmonar.

e Comparar a hematose alveolar com a hematose tecidular e
reconhecer a sua importancia no organismo.

« Discutir os efeitos do ambiente e dos estilos de vida no equilibrio do
sistema respiratdrio € na minimizacdo da ocorréncia de doencas,
destacando as consequéncias da exposicdo ao fumo ambiental do
tabaco e indicando medidas que contribuam para o seu bom
funcionamento.

e Explicar a importancia da cadeia de sobrevivéncia no aumento da
taxa de sobrevivéncia em paragem cardiovascular.

e Efetuar o exame do paciente (adulto e pediatrico) com base na
abordagem inicial do ABC (airway, breathing and circulation).

o Implementar procedimentos do alarme em caso de emergéncia e
executar procedimentos de suporte basico de vida (adulto e
pediatrico), seguindo os algoritmos do European Resuscitation
Council.

« Simular medidas de socorro a obstrucdo grave e ligeira da via aérea
e demonstrar a posicao lateral de seguranca.

e Relacionar os constituintes do sistema urinario com a funcao que
desempenham e caracterizar a anatomia e a morfologia do rim de




um mamifero, explicitando as fungGes desempenhadas pelos seus
constituintes.

e Relacionar as caracteristicas da unidade funcional do rim com o
processo de formacdao da urina, identificando alguns fatores que
condicionam a sua formagao.

e Caracterizar as fungbes da pele, explicitando medidas que podem
contribuir para a eficacia da sua funcao excretora.

o Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na minimizagdo
de problemas da funcdo renal e o contributo do cidadao na
efetivagdo de medidas que contribuam para a eficiéncia da fungdo
excretora.

o Identificar os constituintes e as fungdes do sistema nervoso central
e periférico e relacionar a constituicdo do neurénio com o modo
como ocorre a transmissao do impulso nervoso.

e Distinguir ato voluntario de ato reflexo, relacionando-os com o
papel do sistema nervoso na regulacdo homeostatica.

o Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na identificacdo de
doengas do sistema nervoso e o contributo do cidaddo na
efetivacdo de medidas que contribuam para o seu bom
funcionamento.

e Distinguir glandulas de hormonas e de células-alvo, identificando
algumas glandulas enddcrinas (hipofise, hipotalamo,
pancreas/ilhéus de Langerhans, ovario, placenta, suprarrenal,
testiculo, tirdide) e as principais hormonas por elas produzidas.

e Explicar a importancia do sistema neuro-hormonal no organismo e o
contributo da ciéncia e da tecnologia na identificagdo de doencas
associadas, discutindo medidas que podem contribuir para o seu
bom funcionamento.

e Transmissao
da vida

Conhecimento
cientifico,
técnico e

tecnolégico
60%

e Comparar as estruturas dos 6rgdos reprodutores humanos com as
fungdes desempenhadas e explicar, sumariamente, os processos da
espermatogénese e da oogénese.

e Caracterizar a coordenagdo ovdrica e uterina, identificando o periodo
fértil num ciclo menstrual.

e Distinguir as células reprodutoras humanas, a nivel morfoldgico e a
nivel fisioldgico, e o processo de fecundacdo do processo de nidacdo.




CONHECIMENTO

COMUNICACAO

PARTICIPAGAO

RESPONSABILIDADE

ESPiRITO CRITICO

Conhecimento
processual
(pratico/
laboratorial)
20%

Comunicagao
em ciéncias
20%

e Discutir questdes relacionadas com o aleitamento materno e outras
alternativas.

e Discutir o papel da ciéncia e da tecnologia na identificacdo de
infecbes sexualmente transmissiveis e o contributo do cidaddo na
implementacdo de medidas que contribuam para o bom
funcionamento do sistema reprodutor.

¢ Analisar criticamente as vantagens e as desvantagens dos diferentes
métodos contracetivos.

e Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na evolucao do
conhecimento genético e das suas aplicacdes na sociedade e
interpretar informacao relativa a estruturas celulares portadoras de
material genético.

Explicar a relagdo entre os fatores hereditarios, a informacao genética
e o0 modo como a reproducao sexuada condiciona a diversidade
intraespecifica e a evolugao das populagGes.
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Testagem

e Ficha de avaliacdo
de conhecimentos;

¢ Questionamento
oral;

e Questdes aula.

Observacao

e Grelhas de
observacao.

Analise de contetdo

¢ Trabalho/ Relatorio
individual ou em
Grupo;

e Caderno diario.

Inquérito

* Questionario de

Autoavaliagdo.

Obs.: Incidindo sobre as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos, tendo por referéncia as Aprendizagens Essenciais, o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatodria, a Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania e Portaria 223-A/2018, podendo vir a sofrer alteracoes de acordo com o Decreto-Lei n.© 54/2018.

A avaliacao formativa assume um caracter continuo e sistematico, espelhando a progressao manifestada pelo aluno ao longo do ano.

A classificacdo inscrita nos instrumentos de avaliagao sumativa do aluno deve ser qualitativa de acordo com a seguinte tabela:
Tabela: Nomenclatura a utilizar nos instrumentos de avaliagao

Nomenclatura Quantificagdo em % Nivel
R ] 0a19% 1
N&o Satisfaz 503 49 % >
Satisfaz 50a 69 % 3
Satisfaz Bastante 70289 % 4
Excelente 90 a 100 % 5

COMPETENCIAS INSCRITAS NO PERFIL DOS ALUNOS:

A- Linguagem e Textos B- Informacédo e Comunicagéo C- Raciocinio e Resolugdo de Problemas D- Pensamento Critico e Pensamento Criativo E- Relacionamento Interpessoal F-
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia G- Bem-estar, Salide e Ambiente H- Sensibilidade Estética e Artistica |- Saber Cientifico. Técnico e Tecnoldgico J- Consciéncia e Dominio do

Corpo

Elaborada em reunido de Departamento e aprovada em reunido de Conselho Pedag6gico, para o ano letivo de 2023/24




